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 9 ....................................................................................................................... تٕشوض دس ٍٞٙبٖ خٛا٘ذٖ

 11 ................................................................................................................................ ثشداسی یبدداؿت

 13 .................................................................................................................................... ٘مـٝ رٞٙی 

 11 ............................................................................................................................... سػٓ ٘مـٝ رٞٙی

 13 .................................................... سٜ آٔٛصؿی ٚ یب ٌٔبِؼٝ یه وتبة ثجشیٓ؟چٍٛ٘ٝ ثیـتشیٗ اػتفبدٜ سا اص یه دٚ

 18 ....................................................................................................... ثیبٖ ٌٔبِت پغ اص یبدٌیشی ٔٛهٛع

 19 ....................................................................... ؟ػبصی وٙیٓ ٌیشیٓ دس ص٘ذٌی خٛد پیبدٜ چٍٛ٘ٝ آ٘چٝ سا یبد ٔی

 11 ................................................................................................................ دٌیشیتأثیش فٛ٘ت وتبة ثش یب

 13 .......................................................................................................... دآٚسی ٌٔبِتفلُ ػْٛ: ٟٔبست یب

 13 ........................................................................................................................   وٙیٓ؟ ٔیچشا فشأٛؽ 
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 هقذهِ

چیض ػؤاَ  ای ؿیٌٖٛ ٚ وٙدىبٚ ثٛد ٚ دس ٔٛسد ٕٞٝ چٙذی پیؾ فشص٘ذ یىی اص دٚػتب٘ٓ سا دیذْ. پؼشثچٝ

ا٘ٛاع ٚ ٔب٘ذٌبسی ٞب، سً٘،  داد ٚ دس ٔٛسد خضئیبت ٌُ ٞبی اًشاف خیبثبٖ تٛخٝ ٘ـبٖ ٔی پشػیذ. ثٝ ٌُ ٔی

ٞبیی وٝ ثؼیبس وٙدىبٚ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ  ایٓ. ثچٝ ٞب سا دس اًشاف خٛد دیذٜ پشػیذ. ٕٞٝ ٔب ثچٝ ٞب ػؤاَ ٔی آٖ

ٔٙذ ٞؼتٙذ. پغ اص دیذاس ثب دٚػتٓ ٚ فشص٘ذؽ، ثٝ  ٞب تمشیجبً ثٝ ٞش ٔٛهٛػی ػلالٝ یبدٌیشی ػلالٝ داس٘ذ. آٖ

ٞب  ثٝ یبدٌیشی ػلالٝ ٘ذاسیٓ؟ ؿبیذ ٔب ٞٙٛص ٞٓ ٕٞب٘ٙذ ثچٝ خٛد ٌفتٓ چشا ٔب ٕٞب٘ٙذ وٛدوبٖ ثٝ ایٗ ا٘ذاصٜ

لذسی  دا٘یٓ. ٕٔىٗ اػت ثٝ دسػتی ٕ٘ی ٔٙذ ٞؼتیٓ أب سٚؽ یبدٌیشی كحیح سا ثٝ ثٝ یبدٌیشی ػلالٝ

چٙبٖ وٙدىبٚ ثٝ  ایٓ ٚ یب ٕٞب٘ٙذ وٛدوی آٖ ػشٌشْ ٔـىلات ص٘ذٌی ٞؼتیٓ وٝ اص آٔٛختٗ دػت وـیذٜ

وٙذ.  ٞب اػتفبدٜ ٔی خٛثی اص ٕٞٝ آٖ ٌیشد ٚ ثٝ ثچٍی ٔؼبئُ ٔتفبٚتی سا یبد ٔی یبدٌیشی ٘یؼتیٓ. ا٘ؼبٖ دس

ؿبٖ اخشا  ٌیش٘ذ؛ دس ص٘ذٌی ٞب آ٘چٝ سا یبد ٔی ٞب دس وٛدوی ساثٌٝ ثؼیبس خٛثی ثب یبدٌیشی داس٘ذ. آٖ ثچٝ

ختٝ وٙٙذ. ساٜ سفتٗ، كحجت وشدٖ، ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب دٚػتب٘ـبٖ ٚ خیّی ٔٛاسد دیٍش دس وٛدوی آٔٛ ٔی

ػپبس٘ذ. ثؼیبسی اص ٔب ٕٞچٙبٖ  خٛثی اٚ سا ثٝ خبًش ٔی ؿٛد. وٛدوبٖ پغ اص آؿٙبیی ثب ٞش فشد خذیذ ثٝ ٔی

آٚسیٓ. أب چشا لذست یبدٌیشی ٔب دس ثضسٌؼبِی ٔب٘ٙذ وٛدوی  آ٘چٝ دس وٛدوی آٔٛختٝ ثٛدیٓ سا ثٝ یبد ٔی

 ٘بْ اٚ سا فشأٛؽ وٙیذ؟ آٔذٜ وٝ پغ اص آؿٙبیی ثب فشد خذیذ ٘یؼت؟ آیب تبوٖٙٛ ثشایتبٖ پیؾ

 آٔذٜ وٝ ثٝ دٚػتتبٖ لَٛ وٕه دادٜ ثبؿیذ، أب لِٛتبٖ سا فشأٛؽ وٙیذ؟ آیب ثشایتبٖ پیؾ

آٚسیذ ٚ دس ص٘ذٌی خٛد اص آٖ اػتفبدٜ  پغ اص ٌٔبِؼٝ یه وتبة چٝ ٔمذاس اص اًلاػبت آٖ سا ثٝ یبد ٔی

 وٙیذ؟ ٔی
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ؿٛد ٚ ایٗ أشی ًجیؼی  ست یبدٌیشی ٔیؿبیذ پیؾ خٛد فىش وٙیذ وٝ افضایؾ ػٗ ٔٛخت وبٞؾ لذ

 اػت. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت پیؾ خٛد ثٍٛییذ وٝ ػؤالات ثبلا چٝ استجبًی ثب یبدٌیشی داس٘ذ؟

سٚ ٞؼتیٓ. سٚصا٘ٝ اًلاػبت ٔتفبٚتی ٚاسد ص٘ذٌی ٚ رٞٗ ٔب  ٕٞٝ ٔب دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ثب ػٛأُ ٔتفبٚتی سٚثٝ

ٔبٖ  ؿٛد. أب ثب ٔشٚس حبفظٝ بت ثٝ فشأٛؿی ػپشدٜ ٔیؿٛد. ٔؼٕٛلاً ثبٌزؿت صٔبٖ یه ػشی اص ٔٛهٛػ ٔی

آٚسیٓ.  یبثیٓ وٝ ٔٛهٛػبتی اص ٌزؿتٝ ٕٞچٙبٖ دس رٞٗ ٔب ٞؼتٙذ ٚ ٔب ایٗ ٔٛهٛػبت سا ثٝ یبد ٔی دسٔی

ؿٛ٘ذ. اًلاػبت ٘بخٛدآٌبٜ ثبٌزؿت  ٔؼٕٛلاً اًلاػبت ثٝ دٚ كٛست ٘بخٛدآٌبٜ ٚ خٛدآٌبٜ دس رٞٗ ٔب ثجت ٔی

ٞب سا  دسػتی ثبصیبثی ٘ـٛ٘ذ أب دس وُ آٖ ذ. اٌشچٝ ٕٔىٗ اػت حذٚدی اص خضئیبت ثٝؿٛ٘ صٔبٖ فشأٛؽ ٕ٘ی

ایذ ٚ غیشٜ سا  آٚسیذ. ؿٕب ٕٞیـٝ ٔشاػٓ اصدٚاختبٖ، سٚصٞبی ٟٔٓ ص٘ذٌی، سٚصٞبیی وٝ دس ػفش ثٛدٜ ثٝ یبد ٔی

ٞب سا ثٝ  ٖ ٘یض آٖایذ ِٚی ثبٌزؿت صٔب آٚسیذ. ؿٕب ثشای ثجت ایٗ خبًشات تلاؽ خبكی ا٘دبْ ٘ذادٜ ثٝ یبد ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ ٔب دػتشػی دسػتی ثٝ  آٚسیذ. اٌشچٝ، اًلاػبت خٛدآٌبٜ ثبٌزؿت صٔبٖ اص حبفظٝ ٔب پبن ٔی یبد ٔی

آٚسیذ. ؿبیذ دس پبیبٖ  ٞبی دٚسٜ دثیشػتبٖ ٚ یب دا٘ـٍبٞتبٖ سا ثٝ یبد ٔی ػختی دسع ٞب ٘ذاسیٓ. ؿٕب ثٝ آٖ

ایذ. ؿبیذ ٌٔبِت وتبثی سا وٝ چٙذ  سٚص فشأٛؽ وشدٜؿٛیذ ا٘دبْ ثشخی اص وبسٞب سا دس ًی  ؿت ٔتٛخٝ ٔی

دسػتی ثٝ یبدآٚسیذ،  خٛاٞیذ اًلاػبت خٛدآٌبٜ سا ثٝ آٚسیذ. اٌش ٔی ایذ ثٝ یبد ٕ٘ی ٚلت ٌزؿتٝ ٌٔبِؼٝ وشدٜ

دیٍش ایٗ اًلاػبت ثبیذ ثب تلاؽ رٞٙی ثٝ خبًش ػپشدٜ ؿٛ٘ذ تب  ثیبٖ دسػتی یبد ثٍیشیذ. ثٝ ٞب سا ثٝ ثبیذ آٖ

لذس دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٌشفتبس ٞؼتیذ وٝ فشكت یبدٌیشی  وٙیذ آٖ ٖ آػبٖ ٌشدد. اٌش فىش ٔییبدآٚسی آ

٘ذاسیذ حتٕبً ایٗ وتبة سا ٌٔبِؼٝ ٕ٘بییذ. ٚالؼیت ایٗ اػت وٝ ؿٕب دس ٞشِحظٝ اص ص٘ذٌی دس حبَ یبدٌیشی 

ٚ ٞؼتیذ ثبػث افضایؾ س ٞب سٚثٝ ٞؼتیذ. دیذاس ثب فشد خذیذ، ٌٔبِؼٝ وشدٖ ٚ یب حتی ٔؼبئّی وٝ سٚصا٘ٝ ثب آٖ

ٞبی دسػت ٚ اكِٛی یبدٌیشی  آیٙذ. ِٚی چٖٛ سٚؽ حؼبة ٔی ٘ٛػی یبدٌیشی ثٝ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ اًلاػبت ؿٕب ٔی

 ٞبی یبدٌیشی ٚ  دسػتی تىٙیه دسػتی اػتفبدٜ وٙیذ. ٔب ثٝ تٛا٘یذ اص اًلاػبت خٛد ثٝ ایذ، ٕ٘ی سا فشاٍ٘شفتٝ
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ٞبی اكِٛی  ٌشفتٝ اػت. آٔٛختٗ سٚؽ ػٕك ا٘دبْ وٓ وٙیٓ ٚ یبدٌیشی ٔب ثؼیبس یبدآٚسی سا اخشا ٕ٘ی

 تش ثٝ یبدآٚسیذ. وٙذ وٝ اص آٔٛختٗ ِزت ثجشیذ، ثٟتش ثیبٔٛصیذ ٚ ػشیغ یبدٌیشی ثٝ ؿٕب وٕه ٔی

وٙٓ وٝ  ٕٞچٙیٗ اٌش خض آٖ دػتٝ اص افشادی ٞؼتیذ وٝ ٕٞیـٝ دس حبَ یبدٌیشی ٞؼتیذ پیـٟٙبد ٔی

پبیبٖ ٔتٛخٝ خٛاٞیذ ؿذ وٝ فشأٛؿی اًلاػبت ؿٕب تب حذ حتٕبً ایٗ وتبة سا ٌٔبِؼٝ ٕ٘بییذ. دس 

 یبفتٝ اػت. تٛخٟی وبٞؾ لبثُ
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 ّای یادگیری فصل اٍل: هْارت

 تفاٍت یادگیری ٍ حفظ کردى هطالة

ای  ٞبی ػٕٛٔی ٔیبفتٓ وٝ چبسٜ ؿٛد ثٝ یبد دسع وٝ كحجت اص حفظ وشدٖ ٌٔبِت ٔی ٕٞیـٝ ٍٞٙبٔی

ؿٛ٘ذ وٝ ثبیذ ٔغض  ای ًشاحی ٔی ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٞب ٚخٛد ٘ذاؿت. ٔؼٕٛلاً ایٗ دسع خض حفظ وشدٖ ثشای آٖ ثٝ

ِی داسد وٝ ٔغض ٔدجٛس داسد. اِجتٝ خبی خٛؿحب ثیچبسٜ سا ٔدجٛس وشد تب وّی اًلاػبت ٔتفبٚت سا دس خٛد ٍ٘ٝ

وٙذ. ثشای ٔٗ  صٚدی آٖ سا فشأٛؽ ٔی ٘یؼت ایٗ ٌٔبِت سا ثشای ٕٞیـٝ دسٖٚ حبفظٝ خٛد خبی دٞذ ٚ ثٝ

ؿذ ٔغض ثیچبسٜ ٔٗ ٔدجٛس ثٛد  آٔذ. اٌش تبسیخ أتحبٖ ػٛم ٔی وٝ ایٗ اتفبق دس وٕتش اص یه سٚص پیؾ ٔی

ای وٝ ٕٞیـٝ ثشای ٔٗ خبِت  خبًش ثؼپبسد. أب ٘ىتٝ دٚثبسٜ تٕبْ آٖ ٔحتٛا سا ثشای چٙذیٗ ػبػت أتحبٖ ثٝ

ثٛد ایٗ ثٛد وٝ ثشخی اص دٚػتب٘ٓ دس ٔٛسد دسع ٞبیی ٔب٘ٙذ سیبهی ٚ یب فیضیه ٘یض چٙیٗ ٔـىّی داؿتٙذ. 

وشد٘ذ.  وشد٘ذ ٚ ثٝ صٔبٖ أتحبٖ ٘شػیذٜ ٚ یب یه سٚص ثؼذ ٌٔبِت سا فشأٛؽ ٔی ٞب سیبهی سا حفظ ٔی آٖ

ؿذٜ تب ثب فشأٛؽ وشدٖ اًلاػبتی وٝ اص اِٚٛیت وٕتشی  ای ًشاحی ٌٛ٘ٝ ب ثٝػیؼتٓ فشأٛؿی حبفظٝ ٔ

تش اختلبف دٞذ. ثٙبثشایٗ ٌٔبِجی وٝ اسصؽ ٚ اِٚٛیت وٕتشی  ثشخٛسداس٘ذ، ٔٙبثغ خٛد سا ثٝ اًلاػبت ٟٔٓ

یبدٌیشی ٞب ٔثُ ٔٗ ٚ یب ثمیٝ ثٝ  وشد٘ذ؟ ٚ چشا آٖ سٚ٘ذ. أب چشا دٚػتب٘ٓ سیبهی سا حفظ ٔی داس٘ذ اص ثیٗ ٔی

ٞب تفبٚت یبدٌیشی ٚ  تٛا٘ٓ ثٍٛیٓ: آٖ پشداختٙذ؟ اٌش ثخٛاٞٓ ػّت سا تٛهیح دٞٓ تٟٙب یه خّٕٝ ٔی آٖ ٕ٘ی

ایذ، آ٘دبػت وٝ یبدٌیشی ؿٕب  وٝ ثٝ دسن دسػتی اص ٌّٔت سػیذٜ دا٘ؼتٙذ. ٍٞٙبٔی حفظ وشدٖ سا ٕ٘ی

تٛا٘یذ آٖ سا  غ ثب تىشاس آٖ ٔیآغبصؿذٜ اػت. ؿٕب دس اثتذا ثبیذ ثٝ دسن دسػتی اص ٔٛهٛع ثشػیذ ٚ ػپ

 وٙٙذ ٚ دسن دسػتی ٘ؼجت ثٝ  دسػتی یبد ثٍیشیذ. أب وؼب٘ی وٝ فمي ثٝ حفظ وشدٖ ٌٔبِت ثؼٙذٜ ٔی ثٝ

www.takbook.com



 ٔتشی4یبدٌیشی دس ػٕك 

 

@sarahamidi.mind ّای رٌّی هَرد ًیاز در کار، زًذگی ٍ تحصیلآهَزش هْارت  
www.sara-hamidi.com 

 

 

7 

 

وٙٙذ وٝ ٔب فمي چٙذ سٚصی ثٝ ایٗ ٌٔبِت ٘یبص داسیٓ.  وٙٙذ ثٝ ػیؼتٓ حبفظٝ ٌٛؿضد ٔی ٔٛهٛع پیذا ٕ٘ی

دا٘ٙذ وٝ ثب ایٗ وبس ؿب٘غ خٛد ثشای  ٞب ٕ٘ی سی وٗ! آٌِٖفبً چٙذ سٚصی ایٗ ٌٔبِت سا ثشای ٔب ٍٟ٘ذا

ٔٙذ ٞؼتیذ  دٞیذ ٚ ػلالٝ ٞبی خٛد إٞیت ٔی دٞٙذ. اٌش ثٝ دا٘ؼتٝ یبدٌیشی ثٟتش ٚ وبسآٔذتش سا اص دػت ٔی

تبٖ اػتفبدٜ وٙیذ پغ ؿشٚع ثٝ یبدٌیشی وٙیذ. یبدٔبٖ ثبؿذ وٝ تب دسن  ٞب دس وبس ٚ ص٘ذٌی وٝ اص آٖ

 ذا ٘ىٙیٓ احتٕبَ اص ثیٗ سفتٗ اًلاػبت تٛػي ػیؼتٓ فشأٛؿی حبفظٝ ٚخٛد داسد.دسػتی اص ٔٛهٛع پی

ٞبیی  ایذ. ثشای ؿشٚع ٔثبَ دسػتی دسن وشدٜ وٙٓ ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ ٔٛهٛع سا ثٝ پیـٟٙبد ٔی

ثٝ ٔٛهٛع ٞب سا  تبٖ ثیبثیذ. تدشثیبتتبٖ سا ثشسػی وٙیذ تب ثتٛا٘یذ آٖ وبسثشدی دس ساثٌٝ ثب ٔٛهٛع ٌٔبِؼٝ

 ٌٛیٓ! ثب ایٗ سٚؽ ؿٕب دس خٟت یبدٌیشی ثٟتش دس حبَ حشوت ٞؼتیذ. ٔشثٛى وٙیذ. ثٝ ؿٕب تجشیه ٔی

 هکاى هطالعِ چگًَِ تاضذ؟

حتٕبً ثب دیذٖ وّٕٝ ٔىبٖ ٌٔبِؼٝ ثٝ یبد اتبلی خـه افتبدیذ وٝ یه ٔیض دس آٖ لشاس داسد ٚ ؿٕب ٔٛظف 

وٙٙذٜ ثپشداصیذ. خیش؛ ٔب اكلاً چٙیٗ ٔٙظٛسی  اسی ٚ خؼتٝٞب دس آٖ ثٝ ٌٔبِؼٝ ٌٔبِت تىش ٞؼتیذ وٝ ػبػت

دٞذ. ؿٕب دس آٖ تٕشوض ثبلایی داسیذ ٚ  ٘ذاسیٓ. ٔىبٖ ٌٔبِؼٝ ٔىب٘ی اػت وٝ ثٝ ؿٕب ثیـتشیٗ آسأؾ سا ٔی

ٌیشیذ. ٞش ٔىب٘ی وٝ دس آٖ ثیـتشیٗ آسأؾ سا داسیذ، ا٘تخبة وٙیذ. اٌش ٔىبٖ  آػب٘ی فشأی ٌٔبِت سا ثٝ

اصایٙىٝ چٙذیٗ ثبس  دٞیذ ٚ پغ اصحذ ؿّٛؽ ثبؿذ، ؿٕب ٔشتت تٕشوضتبٖ سا اص دػت ٔی یؾٌٔبِؼٝ ؿٕب ث

ٌبٜ  وٙیذ وٝ ٞیچ وـیذ. ؿٕب ثب خٛد فىش ٔی تٕشوضتبٖ ثشای ٌٔبِؼٝ اص ثیٗ سفت، اص خٛا٘ذٖ وتبة دػت ٔی

وٙیذ ٔٗ  صٔبٖ ًٛلا٘ی سا ثشای خٛا٘ذٖ یه وتبة كشف وٙٓ ٚ ٚالؼیت ایٗ اػت وٝ فىش ٔی تٛا٘ٓ ٔذت ٕ٘ی

 ؿْٛ. ِٚی ٘ىتٝ خبِت ایٙدبػت وٝ تٕشوض  تٛا٘ٓ وتبة ثخٛا٘ٓ. ٔٗ خؼتٝ ٔی ٕٞیٗ ٞؼتٓ. ثیـتش اص ایٗ ٕ٘ی
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تٛا٘یذ ایٗ ٟٔبست سا یبد ثٍیشیذ ٚ ثٝ اختیبس خٛد دػت اص  آػب٘ی ٔی داؿتٗ یه ٟٔبست اػت ٚ ؿٕب ثٝ

 ٌٔبِؼٝ ثشداسیذ ٚ ٘ٝ اص سٚی اخجبس!

دٞیٓ؟ صیشا ثب ایٗ وبس ٔغض خٛد سا ؿشًی  ثشای ٌٔبِؼٝ پیـٟٙبد ٔی أب چشا ٔب یه ٔىبٖ ٔـخق سا

وٙیذ ؿبیذ وٕی  وٝ ؿشٚع ثٝ ٌٔبِؼٝ ٔی ػبصیذ وٝ دس ایٗ ٔىبٖ تٕشوض ثبلایی ٘یبص اػت. اٚایُ ٍٞٙبٔی ٔی

وٝ ثش سٚی  سٚی تّٛیضیٖٛ ٌٔبِؼٝ وٙیذ ٚ یب ٍٞٙبٔی ػخت ثبؿذ. ٕٔىٗ اػت ػبدت وشدٜ ثبؿیذ وٝ سٚثٝ

ٞب ٔغض تٕبْ ظشفیتؾ سا ثٝ ٌٔبِؼٝ  ایذ وتبثی سا ثخٛا٘یذ. أب دس ایٗ ٔىبٖ بٖ دساص وـیذٜتخت خٛاثت

 دٞذ ٚ حتی ٕٔىٗ اػت ؿٕب دس حیٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ خٛاة سٚیذ. اختلبف ٕ٘ی

ٔشٚسصٔبٖ ٚلتی دس آٖ ٔىبٖ لشاس  وٙیذ ٔغض ٞٛؿیبس اػت ٚ ثٝ وٝ دس یه ٔىبٖ ٔـخق ٌٔبِؼٝ ٔی ٍٞٙبٔی

دس ایٙدب یه ٚظیفٝ ٟٔٓ داسد ٚ آٖ حفظ تٕشوض ٚ دلت ثشای یبدٌیشی ثٟتش اػت.  دا٘ذ وٝ ٌیشیذ ٔی ٔی

تٛا٘یذ ٔىبٖ خٛد سا ًٛسی  وٙٓ ٕٞیٗ أشٚص یه ٔىبٖ ٔـخق ثشای خٛد لشاس دٞیذ. ٔی پیـٟٙبد ٔی

ای ٌُ ثش سٚی ٔیض خٛد فوب سا  آٚس ثبؿذ. ثب لشاس دادٖ ؿبخٝ تٙظیٓ وٙیذ وٝ ثٛدٖ دس آ٘دب ثشایتبٖ ؿبدی

 ا٘شطی ٔثجت ثیـتشی ٕٞشاٜ ػبصیذ.ثب

 هحیطی آرام ٍ تا آراهص در ٌّگام هطالعِ

ثبس ثٝ اٚ ٌفتٓ وٝ اٌش دس ٔحیٌی  پشداخت. یه دٚػتی داؿتٓ وٝ ٕٞیـٝ سٚ ثٝ سٚی تّٛیضیٖٛ ثٝ ٌٔبِؼٝ ٔی

ایی ٌٔبِؼٝ وٙذ وٝ آساْ اػت ثبصدٜ ثبلاتشی پیذا خٛاٞذ وشد. ٔحیٌی وٝ ثٝ دٚس اص ػشٚكذا ثبؿذ ٚ ٞیچ كذ

ٞبی پش  وٝ تٕشوض اٚ سا ثٝ ٞٓ ثض٘ذ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. اِجتٝ اٚ ثٝ حشف ٔٗ تٛخٝ ٘ىشد ٚ ٕٞچٙبٖ دس ٔحیي

 وٙذ. اٌشچٝ ایٗ دٚػت ٔٗ اص تٕشوض ثبلایی ثشخٛسداس ثٛد ٚ كذای ٔحیي اًشاف  ػشٚكذا ٌٔبِؼٝ ٔی
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یی داؿتٝ ثبؿیٓ ٔحیي آساْ دلت ٚ سیخت؛ أب ٔب ٞش چٝ لذس وٝ تٕشوض ثبلا چٙبٖ تٕشوض اٚ سا ثٝ ٞٓ ٕ٘ی آٖ

 وٙذ. یبدٌیشی ٔب سا ثٟتش ٔی

وٙیذ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ ِٛاصْ اِىتشٚ٘یىی سا اص خٛد دٚس وٙیذ. ٔٛثبیُ  ٕٞیـٝ ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ تّٛیضیٖٛ سا خبٔٛؽ

كذا لشاس دٞیذ تب دسسٚ٘ذ ٌٔبِؼٝ ؿٕب اختلاَ ایدبد ٘ىٙذ. ٞشچٙذ وٝ ٔب ػبؿك ٌٔبِؼٝ ٚ  خٛد سا دس حبِت ثی

شی ثبؿیٓ أب ػٛأُ ٔحیٌی ثؼیبس صیبدی ٚخٛد داسد وٝ لبدس اػت تٕشوض ٔب سا ثٝ ٞٓ ثشیضد. اٌشچٝ، یبدٌی

ٔبٖ سا  وٙیٓ وٝ ٌٔبِؼٝ تٛاٖ ػبؿك ٌٔبِؼٝ دا٘ؼت ٚ ٔب ٔؼٕٛلاً ثب تلاؽ اهبفی خٛد سا ٔدجٛس ٔی ٕٞٝ سا ٕ٘ی

ساحتی اص ٌٔبِؼٝ دػت  ٚ ٔب ثٝ تٛا٘ذ حٛاع ٔب سا اص ٔٛهٛع پشت وٙذ ساحتی ٔی ادأٝ دٞیٓ. ٞش ػبّٔی ثٝ

وٙٙذ. پغ اصآ٘دبوٝ ٔؼٕٛلاً ٌٔبِؼٝ ثٝ  وـیٓ صیشا ٔٛثبیُ، تجّت ٚ غیشٜ حغ ثٟتشی ثشای ٔب ایدبد ٔی ٔی

 وٙیٓ دس فوبیی ثب آسأؾ لشاس ثٍیشیذ. وٙٙذٜ اػت پیـٟٙبد ٔی ٔذت ًٛلا٘ی خؼتٝ

تبٖ سا پـت آٖ دس لشاس  تٕبْ افىبس سٚصا٘ٝتٛا٘یذ  ثخـذ. ؿٕب ٔی ایدبد فوبی پش اص آسأؾ ثٝ ؿٕب آسأؾ ٔی

دٞیذ ٚ ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ فمي ٚ فمي ثٝ یبدٌیشی ثٟتش تٛخٝ وٙیذ. اٌشچٝ ؿبیذ اٚایُ ٘تیدٝ ٔٙبػجی ٍ٘یشیذ 

ٌیشیذ رٞٗ  ثخؾ لشاس ٔی وٙذ. ٚلتی ؿٕب دس ٔحیٌی آساْ ٔشٚسصٔبٖ رٞٗ ؿٕب ثٝ آٖ ٔحیي ػبدت ٔی أب ثٝ

یبدٌیشی تٕشوض وٙذ ٚ آسأؾ ؿٕب ثشای یبدٌیشی ثٟتش ٕٞشاٜ ثب ثبصدٜ آٔٛصد وٝ فمي ٚ فمي ثٝ  ؿٕب ٔی

 یبثذ. ثیـتش افضایؾ ٔی

 تورکس در ٌّگاى خَاًذى

ؿٛد. ثشای  تشیٗ ؿشایي ٌٔبِؼٝ اػت. تٕشوض ثبلا ثبػث یبدٌیشی ثٟتش ٚ ثٝ یبدآٚسی ثٟتش ٔی تٕشوض اص ٟٔٓ

 ثٝ دٚس ػبصیذ. اٌش دس ٔٛسد ٔٛهٛػی ٍ٘شاٖ ایدبد تٕشوض لجُ اص ٌٔبِؼٝ ثذٖ خٛد سا اص ٞشٌٛ٘ٝ اػتشع 
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ٞؼتیذ ثٝ رٞٗ خٛد اخبصٜ ٘ذٞیذ وٝ وٙتشَ ؿٕبسا ثٝ دػت ثٍیشد. ؿٕب ثبؿیذ وٝ وٙتشَ رٞٗ سا دس دػت 

ٌیشیذ. ثشای ٔثبَ للذ داسیذ وتبثی ثخٛا٘یذ ِٚی ٔـىّی وٝ اص ؿت لجُ ثشای ؿٕب ایدبدؿذٜ اػت  خٛد ٔی

ٚآٔذ داسد. یىی اص  ٛا٘یذ ثٝ آٖ فىش ٘ىٙیذ ٚ ٔذاْ دس رٞٗ ؿٕب سفتت دٞذ. ٕ٘ی ٕٞچٙبٖ ؿٕبسا آصاس ٔی

ٞب ٘ـبٖ دٞیذ وٝ ٚلت ٔٙبػجی سا  ٞب ایٗ اػت وٝ ثب افىبس ٔضاحٓ رٞٗ خٛد ٘دٍٙیذ. ثٝ آٖ ثٟتشیٗ سٚؽ

ٞب ٚلت ٘ذاسیذ. ایٗ وبس سا تب آ٘دب تىشاس وٙیذ وٝ افىبس ٔضاحٓ ؿٕبسا  ا٘ذ ٚ ؿٕب الآٖ ثشای آٖ ا٘تخبة ٘ىشدٜ

ٞب ٔٛاخٝ ٞؼتیٓ ٚ فىش ٚ رٞٗ ٔب سا ثٝ خٛد ٔـغَٛ  سٞب وٙٙذ. ثؼیبسی اص ٔٛهٛػبتی وٝ ٔب دس ص٘ذٌی ثب آٖ

ا٘ذ، دس ٔٛسد ٔؼبئُ ٌزؿتٝ اػت ٚ دس ص٘ذٌی حبَ ٔب تأثیشی ٘ذاس٘ذ. ٔب فمي ثب ثٟب دادٖ ثٝ ایٗ  ٕ٘ٛدٜ

حؼبػبت دس ص٘ذٌی ٔب ٔب٘ذٌبستش وٙیٓ ٚ ایٗ افىبس ٚ ا تش ٔی ٞب سا دس ص٘ذٌی خٛد پشسً٘ ٔٛهٛػبت ٘مؾ آٖ

ٞب ٚ  ای دیٍش اص افىبس ٞؼتٙذ وٝ اص تشع حُ اَٚ ایٗ اػت وٝ ثٝ ایٗ افىبس ثٟب ٘ذٞیٓ. ٌٛ٘ٝ ؿٛ٘ذ. پغ ساٜ ٔی

وٙیٓ وٝ اٌش ٕ٘شٜ ایٗ  ٞبی ٔب ثٝ ٚخٛد آٔذٜ اػت. ثشای ٔثبَ ٔب دس ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ ثٝ ایٗ فىش ٔی ٍ٘شا٘ی

ٌبٜ ٔب سا ثٝ  ٔٗ پیؾ خٛاٞذ آٔذ؟ ٚالؼت ایٗ اػت وٝ ایٗ افىبس ٞیچدسػٓ پبییٗ ؿٛد چٝ اتفبلی ثشای 

سٚ ٞؼتیٓ. اصآ٘دبوٝ تٕشوض ٘مؾ اػبػی دس  وٙٙذ. ٔب ٕٞیـٝ ٔب افىبس ٔتفبٚتی سٚثٝ حبَ خٛد سٞب ٕ٘ی

ٞبی ٔذیشیت رٞٗ سا دس ثشاثش افىبس ٔضاحٓ یبد ثٍیشیٓ. تحت  وٙذ پغ ثٟتش اػت سٚؽ یبدٌیشی ٔب ایفب ٔی

دٞیٓ. ٞش ٔٛلغ وٝ تٕشوض خٛد سا اص  ٞب ثٟب ٕ٘ی خٍٙیٓ فمي ٚ فمي ثٝ آٖ ی ثب ایٗ افىبس ٕ٘یٞیچ ؿشایٌ

دػت دادیٓ ٚ ٔتٛخٝ ؿذیٓ وٝ فىش ٔب دس خبی دیٍش دس حبَ پشػٝ صدٖ اػت دٚثبسٜ ثٝ وبس اكّی خٛد 

وٝ ٚالؼبً ثبیذ  ٞب ٚلت وبفی ٘ذاسیٓ. اِجتٝ ٔؼبئّی ٞؼتٙذ ٌٛییٓ وٝ ثشای آٖ ٌشدیٓ ٚ ثٝ افىبسٔبٖ ٔی ثشٔی

ٞب تٛخٝ ٘ىشد. ٔٙظٛس ایٗ اػت وٝ فمي دس ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ ثٝ  ٌبٜ ثٝ آٖ ؿٛد ٞیچ ٞب سا حُ وشد ٚ ٕ٘ی آٖ

ٞبی خٛد ثپشداصیذ. ٞش وبسی سا دس ٚلت خٛد ا٘دبْ  ٞب تٛخٝ ٘ىٙیذ. ػش فشكت ثٝ تٕبْ ٔـىلات ٚ ٍ٘شا٘ی آٖ

   دٞیذ ٚ وبسٞب سا ثبٞٓ ٔخّٛى ٘ىٙیذ.

www.takbook.com



 ٔتشی4یبدٌیشی دس ػٕك 

 

@sarahamidi.mind ّای رٌّی هَرد ًیاز در کار، زًذگی ٍ تحصیلآهَزش هْارت  
www.sara-hamidi.com 

 

 

11 

 

 یتردار یادداضت

وٙیٓ. أب  ٞبی دسع ٚ یب خّؼبت اص آٖ اػتفبدٜ ٔی ثشداسی سٚؿی اػت وٝ ٔب ٔؼٕٛلاً دس ولاع یبدداؿت

تٛا٘یٓ اًلاػبت سا  ٞبیٕبٖ ٕ٘ی ٔـىّی ٚخٛد داسد؛ ٔؼٕٛلاً پغ اص اتٕبْ خّؼٝ، ثب سخٛع ثٝ یبدداؿت

اػت وٝ دوتش  (kernel) ثشداسی سٚؽ وشُ٘ ٞبی ثؼیبس ٔؤثش یبدداؿت دسػتی ثٝ یبدآٚسیٓ. یىی اص سٚؽ ثٝ

ٚاتش پبن آٖ سا تٛػؼٝ دادٜ اػت. ثب ایٗ سٚؽ اًلاػبت پغ اص خّؼبت، ثٟتش دس حبفظٝ ثّٙذٔذت خبی 

 خٛاٞٙذ ٌشفت.

 وٙیٓ. لؼٕت تمؼیٓ ٔی 4دس ایٗ سٚؽ وبغز سا ٕٞب٘ٙذ ؿىُ صیش ثٝ 
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 15/00/55 ثشداسی: یبدٌیشی ثٟتش ٔٛهٛع یبدداؿت

 ّا ایذًَُت ترداری ٍ 

 

ٔىبٖ ٌٔبِؼٝ ثبیذ خبیی ثبؿذ وٝ تٕشوض دس آٖ ثیـتش اػت ٕٞیـٝ یه ٔىبٖ 

 خبف سا ثشای ٌٔبِؼٝ دس ٘ظش ثٍیشیذ.

 

ٌبٜ ثشای دٚس ؿذٖ اص ٔـىلات ثٝ ٌٔبِؼٝ ٘پشداصیٓ؛ صیشا رٞٗ ٔب ثٝ ایٗ  ٞیچ

وٙذ ٚ ٌٔبِؼٝ یبدآٚس ؿشایي ٘بٌّٔٛة خٛاٞذ ثٛد دس٘تیدٝ  ٔٛهٛع ػبدت ٔی

 ت ثبلا ٘خٛاٞیٓ داؿت.تٕشوض ٚ دل

 

رٞٗ خٛد سا ػبدت دٞیذ وٝ دس كٛست ٌٔبِؼٝ ٔٙظٓ پبداؿی خٛاٞذ ٌشفت. ثشای 

دلیمٝ ثٝ ا٘دبْ وبسٞبیی وٝ دٚػت داسیذ  15دلیمٝ ٌٔبِؼٝ،  45ٔثبَ ثؼذ اص ٞش 

 ثپشداصیذ.

کلوات کلیذی ٍ 

 ًکات هْن
 

 ٔىبٖ ٌٔبِؼٝ

 

 

 ؿشایي ٌٔبِؼٝ

 

 

 

 پبداؽ ٌٔبِؼٝ

 ّا تِ تیاى خَدتاى ایذُخلاصِ کردى  

آٚسیذ. ثشای فشاس اص  ٕٞیـٝ ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ ػؼی وٙیذ تٕشوض خٛد سا حفظ وٙیذ ٚ ثب ؿبدی ثٝ ٌٔبِؼٝ سٚی

دا٘ذ. ٕٞچٙیٗ پغ اص ٔذتی  ٔـىلاتتبٖ ثٝ ٌٔبِؼٝ ٘پشداصیذ صیشا رٞٗ ؿٕب ٌٔبِؼٝ سا ثشاثش ثب ؿشایي تّخ ٔی

 اص خٛد تـىش وٙیذ! ٌٔبِؼٝ ثب یه ثـمبة ٔیٜٛ ٚ یب یه ِیٛاٖ چبی
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ثشداسی داسد  اِٚیٗ لذْ ایٗ اػت وٝ دس ػتٖٛ ػٕت ساػت آ٘چٝ سا دس حیٗ خّؼٝ ٘یبص ثٝ یبدداؿت

تش ٌشدد. ػپغ ثؼذ اص خّؼٝ ٚ دس  ثٙٛیؼیذ. ثیٗ ٞش ایذٜ یه خي، فبكّٝ ثٍزاسیذ تب ٔشاخؼٝ ثٝ آٖ آػبٖ

٘ٛیؼیٓ. ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ  یبدداؿت ٔی خٛا٘یٓ ٚ وّٕبت وّیذی ثشای ٞش ٞب سا ٔی ٕٞبٖ سٚص یبدداؿت

ٞب سا  ٞب یبدداؿت ای ثبؿٙذ وٝ ثب ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ آٖ ٌٛ٘ٝ وٙیٓ. وّٕبت وّیذی ثبیذ ثٝ ٞب سا ٔشٚس ٔی یبدداؿت

دٞٙذ. دس  تشیٗ وّٕبت ٞؼتٙذ ٚ خض اكّی آٖ وتبة ٚ خّؼٝ سا تـىیُ ٔی ثٝ یبدآٚسیذ. ایٗ وّٕبت ٟٔٓ

ٞب سا ثب ٚاطٌبٖ خٛد ثٙٛیؼیذ. فشم وٙیذ ٌٔبِجی سا یبد  دداؿتای اص یب لؼٕت پبییٗ كفحٝ خلاكٝ

ؿٛد ؿٕب ثٝ ٔٛهٛع ٔؼّي  خٛاٞیذ آٖ سا ثشای دٚػتبٖ تٛهیح دٞیذ. ایٗ وبس ٔٛخت ٔی ایذ ٚ ٔی ٌشفتٝ

 ؿٛیذ.

 ًقطِ رٌّی     

ًٛس اػت. ؿٕب  ثب دیذٖ وّٕٝ ٘مـٝ رٞٙی احتٕبلاً ثٝ یبد ٘مـٝ ٌٙح ٚ یب ٘مـٝ خغشافیبیی افتبدیذ. ثّٝ ٕٞیٗ

ای وٝ لشاس اػت ثٝ ؿٕب دسساٜ سػیذٖ ثٝ ٌٙح ٚ یب ؿٟش ٔٛسد٘ظشتبٖ  سٚ ٞؼتیذ. ٘مـٝ ثب یه ٘مـٝ سٚثٝ

ذ ؿٕب اصخّٕٝ افشادی ثبؿیذ وٝ ثب ایٓ. ؿبی سٚ ؿذٜ ٞبی ٔتفبٚتی سٚثٝ وٕه وٙذ. ٕٞٝ ٔب اص وٛدوی ثب ٘مـٝ

ٌبٜ دسن دسػتی اص آٖ ثٝ دػت  ٞبیی افتبدیذ وٝ ٞیچ ؿٙیذٖ وّٕٝ ٘مـٝ تشػیذیذ. ثٝ یبد ٘مـٝ

تش  وٙذ تب ثٟتش ٚ ػشیغ ای اػت وٝ ثٝ ؿٕب وٕه ٔی آٚسدیذ. أب ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ. ٔٙظٛس ٔب اص ٘مـٝ، ٚػیّٝ ٕ٘ی

ٞب سا ثشای ٔذت ًٛلا٘ی ثٝ حبفظٝ ثؼپبسیذ.  ٍیشیذ ٚ ثتٛا٘یذ آٖدسػتی ٌٔبِت سا یبد ث ثٝ ٞذفتبٖ ثشػیذ. ثٝ

وٝ ٘مـٝ رٞٙی سػٓ  ساحتی سػٓ وٙیذ. ٍٞٙبٔی ٞبیتبٖ سا ثٝ وٙذ وٝ ایذٜ ٘مـٝ رٞٙی ثٝ ؿٕب وٕه ٔی

ٔشٚس ٌٔبِت ثپشداصیذ. ٕٞچٙیٗ ثب ٌزس صٔبٖ ثب ٍ٘بٞی ثٝ آٖ، ٌٔبِت سا ثٝ یبد  آػب٘ی ثٝ تٛا٘یذ ثٝ وٙیذ، ٔی ٔی

 تٛا٘یذ آٖ سا ثٝ اخضای  ٞبی ثضسٌی دس دػت داسیذ ثب سػٓ ٘مـٝ رٞٙی ٔی وٝ پشٚطٜ سیذ. ٍٞٙبٔیآٚ ٔی

www.takbook.com



 ٔتشی4یبدٌیشی دس ػٕك 

 

@sarahamidi.mind ّای رٌّی هَرد ًیاز در کار، زًذگی ٍ تحصیلآهَزش هْارت  
www.sara-hamidi.com 

 

 

14 

 

ٞب اػتفبدٜ  كٛست ثذٖٚ ٍ٘شا٘ی اص فشأٛؽ وشدٖ لؼٕتی اص اًلاػبت اص آٖ تش تمؼیٓ وٙیذ ٚ ثذیٗ وٛچه

ػبٖ ؿٛد. ٔغض ٔب وٙیٓ تب ٔشاخؼٝ ثٝ آٖ آ ٞبی ٔتفبٚت اػتفبدٜ ٔی وٙیذ. ثشای سػٓ ٘مـٝ رٞٙی اص سً٘

دٞذ. اٌش  ٞبی ٔتفبٚت ٚاوٙؾ ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ یىشً٘ ٘ـبٖ ٔی سٍ٘ی اػت ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ثٝ سً٘

 ٞب سا سٚی یه كفحٝ داؿتٝ ثبؿیٓ یبدٌیشی ثٟتشی خٛاٞیٓ داؿت. ای اص سً٘ ٔدٕٛػٝ

 رسن ًقطِ رٌّی

٘ٛیؼٓ. دس ؿىُ صیش  دسٖٚ آٖ ٔیسا   وـیٓ ٚ ػپغ ایذٜ اكّی ای سا دس ٔشوض كفحٝ ٔی دس اثتذا دایشٜ -1

 وٙیٓ. ٘مـٝ رٞٙی ایٗ وتبة سػٓ ٔی

 

وـیٓ صیشا  وٙیٓ. ٞش صیشؿبخٝ سا ثب یىشً٘ ٔی ٞبی ٟٔٓ ایٗ ٔٛهٛع سا پیذا ٔی ػپغ صیشؿبخٝ -2

 ٌیشد. ٌٛ٘ٝ وٝ ثیبٖ ؿذ ٔغض ٔب ٌٔبِت سٍ٘ی سا ثٟتش یبد ٔی ٕٞبٖ

 

3 
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ٞب صیشؿبخٝ ٞشوذاْ سا ٘یض ٔـخق  ٞبیی ثٝ آٖ َ ؿبخٝٞب ٔـخق ؿذ٘ذ، ثب اتلب وٝ صیشؿبخٝ ٍٞٙبٔی -3

تٛا٘یذ اص ٞشوّٕٝ وّیذی وٝ دٚػت داسیذ اػتفبدٜ وٙیذ. ٘مـٝ رٞٙی سػٓ ؿذٜ تٟٙب  وٙیٓ. ؿٕب ٔی ٔی

تش ثٝ ؿٕب  اػت. ثشای سػٓ ایٗ ٘مـٝ اص وّٕبتی اػتفبدٜ وٙیذ وٝ ٔٛهٛع سا ساحت خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ سػٓ ؿذٜ

 وٙذ.  یبدآٚسی ٔی

 

ٞبیی ثٝ ػٕت خبسج اص ٞش ؿبخٝ  ٞب ؿبخٝ سػیٓ وٝ ثشای سػٓ آٖ ٞب ٔی تشیٗ ایذٜ ٟبیت ثٝ وٛچهٚ دس٘ -4

تٛا٘یذ اص خٛدوبسٞبی سٍ٘ی اػتفبدٜ وٙیذ. ٕٞچٙیٗ  ٞب ٔی وٙیٓ. ثشای سػٓ ایٗ ٘مـٝ اكّی سػٓ ٔی

خٛد سا سػٓ  رٞٙی ٔٛسد ٘ظش ٞب ٘مـٝ وٕه آٖ تٛا٘یذ ثٝ افضاسٞبی ٔتٙٛػی ٚخٛد داسد وٝ ثٝ ساحتی ٔی ٘شْ

 اػت.  سػٓ ؿذٜ Mind Mapperافضاس  وٙیذ. ٘مـٝ ثبلا ثب ٘شْ

ٞب ٔشثٛى ثٝ فلُ  تشیٗ ایذٜ ایٓ ٘مـٝ رٞٙی ثبلا سا تىٕیُ وٙیذ. وٛچه الاٖ وٝ ثٝ پبیبٖ فلُ اَٚ سػیذٜ

 یه سا سػٓ وٙیذ.
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چگًَِ تیطتریي استفادُ را از یک دٍرُ آهَزضی ٍ یا هطالعِ یک کتاب 

 تثرین؟

خٛاٞٓ اص تدشثٝ خٛدْ دس یبدٌیشی كحجت وٙٓ. ٔٗ دسٌزؿتٝ ثب دیذٖ یه وتبة خذیذ اٌش  دب ٔیدس ایٙ

وشدْ  وشدْ. أب ٚلتی ؿشٚع ثٝ خٛا٘ذٖ وتبة ٔی اْ ثٛد، وتبة سا خشیذاسی ٔی دس حٛصٜ ٔٛهٛػبت ٔٛسدػلالٝ

ت وتبة اكلاً ثشایٓ آٚسدْ. ٚالؼیت ایٗ ثٛد وٝ ٌبٞی ٌٔبِ آ٘چٝ سا اص خشیذ وتبة تٛلغ داؿتٓ ثٝ دػت ٕ٘ی

ؿذْ. ثؼذٞب ثبٌزؿت صٔبٖ دسیبفتٓ وٝ  اػتفبدٜ ٘جٛد ٚ ثؼیبسی اص اٚلبت اص خشیذ وتبة پـیٕبٖ ٔی لبثُ

وؼی وٝ وتبة سا ثٝ ٔٗ ٔؼشفی وشدٜ اػت. اٞذاف  ٔـىُ اكّی خٛدْ ٞؼتٓ ٚ ٘ٝ ٘ٛیؼٙذٜ وتبة ٚ یب آٖ

ة یه ػؤاَ خبف داؿتٓ وٝ ؿبیذ ثب خب٘جٝ ثٛد. ٔٗ فمي ٘یبص ثٝ دا٘ؼتٗ خٛا ٔٗ اص خشیذ وتبة یه

سػیذْ. ٕٞیـٝ لجُ اص خشیذ وتبة ٚ یب ؿشوت  تش ثٝ خٛاة ٔٛسد٘ظشْ ٔی خؼتدٛ دس ایٙتش٘ت ثؼیبس ساحت

دس یه دٚسٜ اٞذاف خٛد سا ٔـخق وٙیذ. ثشای ٔثبَ ٔـخق وٙیذ وٝ چٝ ا٘تظبساتی اص آٖ دٚسٜ یب وتبة 

 ٚ ثجیٙیذ آیب ثب ا٘تظبسات ؿٕب ػبصٌبسی داس٘ذ یب ٘ٝ؟ ٞبی دٚسٜ ٚ یب وتبة سا ٍ٘بٜ وٙیذ داسیذ. ػشفلُ

ٌیشی استجبًبت  تٛا٘ذ ؿىُ ػپغ اٞذاف دیٍشی ٘یض ثشای خٛد ٔـخق وٙیذ. ثشای ٔثبَ یىی اص اٞذاف ٔی

ٞبی ٔٛفك  ٞبی ا٘ؼبٖ تٛا٘یذ اص تدشثٝ ثٟتش ٚ یب پیذا وشدٖ دٚػتب٘ی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب خشیذ یه وتبة ٔی

ٗ كٛست دس حیٗ خٛا٘ذٖ اػتفبدٜ وٙیذ. دسٞشكٛست فٟشػتی اص اٞذاف ٚ ا٘تظبسات خٛد آٔبدٜ وٙیذ. دس ای

وٙیذ. اٌش خٛاة ػؤاَ خٛد سا  ثؼذی ثٝ داػتبٖ ٍ٘بٜ ٕ٘ی وتبة ٚ یب ؿشوت دس دٚسٜ فمي ٚ فمي ته

ایذ ٘تبیح خٛثی  كٛست چٙذخب٘جٝ ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ كٛست ٔؼتمیٓ ثٝ ؿٕب ٍ٘فتٙذ، اصآ٘دبوٝ وتبة سا ثٝ ثٝ

 خب٘جٝ ثتٛا٘یذ ثٝ دػت آٚسیذ.  ٕٞٝ خٛاٞیذ ٌشفت. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت وٝ خٛاة ػؤاَ خٛد سا ثب ٍ٘بٜ
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دسٚالغ ایٗ ػؤاَ ؿٕبػت ٚ ایٗ خٛد ؿٕب ٞؼتیذ وٝ ثبیذ ثٟتشیٗ خٛاة ٚ ٘تیدٝ سا ثشای آٖ ثٝ دػت 

 آٚسیذ.

اػت. لجُ اص ٌٔبِؼٝ وتبة آ٘چٝ دس  KWLٞبی ٔؤثش ٍٞٙبْ ٌٔبِؼٝ وتبة اػتفبدٜ اص سٚؽ  یىی اص سٚؽ

دا٘یٓ  وٙیٓ. ٔشحّٝ اَٚ ثٝ ٔؼٙبی یبدداؿت آ٘چٝ اػت وٝ ٔی ت ٔیدا٘یٓ سا یبدداؿ ساثٌٝ ثب آٖ ٔٛهٛع ٔی

(KNOW)ٝٞبیتبٖ  . ایٗ ٔشحّٝ لجُ اص ؿشٚع ثٝ ٌٔبِؼٝ اػت. دسٚالغ لجُ اص خٛا٘ذٖ وتبة ثبیذ تٕبْ دا٘ؼت

 وٙیذ ثب ٔٛهٛع ٔشتجي اػت یبدداؿت وٙیذ. سا ثٙٛیؼیذ. ٞش ایذٜ ٚ یب ٘ظش ٚ یب آ٘چٝ سا وٝ فىش ٔی

ٞبی خٛد سا یبدداؿت وٙیذ. ٞش آ٘چٝ خٛاٞبٖ یبدٌیشی آٖ ٞؼتیذ سا ثٙٛیؼیذ.  ػؤاَ دس ٔشحّٝ دْٚ

ؿٛد ثب دلت ثیـتشی  ثٙذی وٙیذ. ایٗ وبس ثبػث ٔی ٞب سا اِٚٛیت ٞبی خٛد سا ػؤاِی ثٙٛیؼیذ ٚ آٖ  خٛاػتٝ

 ٌٔبِؼٝ وٙیذ.

٘بٔیذٜ  (LEARNED)شحّٝ ایذ یبدداؿت وٙیذ. ایٗ ٔ دس ٔشحّٝ آخش آ٘چٝ سا وٝ اص ٌٔبِؼٝ وتبة یبد ٌشفتٝ

ٞب سا ثب آ٘چٝ دس ٔشحّٝ دْٚ  وٙیذ. آٖ ٞبی خٛد اص ٌٔبِؼٝ سا یبدداؿت ٔی  ؿٛد. ؿٕب دس ایٗ ٔشحّٝ دا٘ؼتٝ ٔی

ثیٙیذ وٝ ثب خٛا٘ذٖ وتبة ثؼیبس ثیـتش اص آ٘چٝ وٝ ثٝ د٘جبِؾ  ایذ ٔمبیؼٝ وٙیذ. ٌبٞی ٔی یبدداؿت وشدٜ

بی ٔتفبٚتی اص وتبة ثٝ دػت آٚسیذ وٝ ٞیچ سثٌی ثٝ ٔٛهٛع وتبة ٞ ایذ. ٕٔىٗ اػت ایذٜ ثٛدیذ یبد ٌشفتٝ

 ٘ذاؿتٝ ثبؿذ.
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 تٛا٘یذ اص خذِٚی ٔب٘ٙذ خذَٚ صیش اػتفبدٜ وٙیذ. ثشای ایٗ وبس ٔی

LEARNED WANT TO KNOW KNOW 

آ٘چٝ پغ اص خٛا٘ذٖ وتبة یبد 

 اْ ٌشفتٝ

آ٘چٝ ثب دیذٖ ٘بْ وتبة خٛاٞبٖ 

 یبدٌیشی آٖ ٞؼتٓ

 دا٘ؼتٓ ٔیآ٘چٝ 

ٔٛسد ثؼذی وٝ دس یبدٌیشی ثٟتش ٔؤثش اػت، ثبصخٛسد ٌشفتٗ اص خٛد ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ وتبة یب دٚسٜ اػت. یىی 

اص ٔٛاسد سا یبدداؿت وٙیذ ٚ ػؼی وٙیذ آٖ سا اخشا وٙیذ. دا٘ؼتٗ ثب ػُٕ وشدٖ ٔتفبٚت اػت. دس پبیبٖ 

 تبٖ داؿتٝ اػت. ٘ذٌی، وبس ٚ یب خب٘ٛادٜٞبی خذیذتبٖ چٝ تأثیشی ثش ص خٛد سا اسصیبثی وٙیذ وٝ دا٘ؼتٝ

 تیاى هطالة پس از یادگیری هَضَع

سٚی ؿٕب  ثؼذاصایٙىٝ ٌّٔجی سا خٛا٘ذیذ ؿشٚع ثٝ تٛهیح دادٖ آٖ ثشای خٛد وٙیذ. فشم وٙیذ ؿخلی سٚثٝ

تٛا٘یذ فىش وٙیذ وٝ وؼی  خٛاٞذ دس ساثٌٝ ثب آٖ وتبة ثشایؾ تٛهیح دٞیذ. ٕٞچٙیٗ ٔی اػت ٚ اص ؿٕب ٔی

ثٙذی وٙیذ ٚ  وٕه ٘یبص داسد ٚ ؿٕب ثبیذ اص اًلاػبت خٛد ثشای وٕه ثٝ اٚ اػتفبدٜ وٙیذ. ٌٔبِت سا دػتٝ ثٝ

ٞب وٙیذ. ٕٞچٙیٗ پغ اص ٌٔبِؼٝ ٞش فلُ اص یه وتبة ٚ یب دیذٖ یه ػبػت اص  ؿشٚع ثٝ تٛهیح دادٖ آٖ

ؼٕت ًشح وٙیذ ٚ یه دٚسٜ آٔٛصؿی وّٕبت وّیذی آٖ سا یبدداؿت وٙیذ. چٙذیٗ ػؤاَ دس ٔٛسد آٖ ل

ایذ تٛهیح دٞیذ. فشم وٙیذ  ٞب خٛاة دٞیذ. ثب ٚاطٌبٖ خٛدتبٖ آ٘چٝ سا وٝ یبد ٌشفتٝ ػپغ ثٝ آٖ

خٛاٞیذ ثٝ دٚػتتبٖ پیـٟٙبد وٙیذ وٝ وتبة ٚ یب دٚسٜ آٔٛصؿی سا خشیذ وٙذ، چٍٛ٘ٝ آٖ ٔحلَٛ سا ثٝ  ٔی

ثیٙیذ وٝ ٞٓ ٔٛهٛػبت سا  ٔی وٙیذ؟ ایٗ وبس سا چٙذیٗ سٚص ا٘دبْ دٞیذ ثبٌزؿت صٔبٖ اٚ ٔؼشفی ٔی

 یبفتٝ اػت. آٚسیذ ٚ ٞٓ لذست یبدٌیشی ؿٕب افضایؾ ساحتی ثٝ یبد ٔی ثٝ
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 سازی کٌین؟ گیرین در زًذگی خَد پیادُ چگًَِ آًچِ را یاد هی

ٞبی اختٕبػی  وٙیٓ وٝ ٕٞٛاسٜ حدٓ ثبلای اًلاػبت دس حبَ تجبدَ اػت. ؿجىٝ ای ص٘ذٌی ٔی ٔب دس دٚسٜ

ٞب ٔتخلق ٞؼتٙذ ٚ اًلاػبت  ؿذٜ اػت وٝ تمشیجبً ؿٕبس صیبدی اص ٔشدْ دس ٕٞٝ حٛصٜچٙبٖ ٌؼتشدٜ  آٖ

تٛا٘ذ  چیض، ٔی صیبدی داس٘ذ. ِٚی ٔؼٙبی ٚالؼی یبدٌیشی چیؼت؟ آیب تٟٙب داؿتٗ اًلاػبت صیبد دس ٔٛسد ٕٞٝ

 آٖ اػت؟ ٞب ٚ ثٝ وبس ثؼتٗ ٔب سا دس ص٘ذٌی ٔٛفك ػبصد؟ آیب داؿتٗ اًلاػبت صیبد ثٝ ٔؼٙبی دا٘ؼتٗ آٖ

ایٓ. یبد ٌشفتیٓ چٍٛ٘ٝ ساٜ ثشٚیٓ، حشف  سٚ ثٛدٜ یبدٌیشی فشایٙذی اػت وٝ ٔب اص اثتذای تِٛذ ثب آٖ سٚثٝ

ای وٝ ٔب دس حبَ ص٘ذٌی  ثض٘یٓ، ٘یبصٞبیٕبٖ سا ثیبٖ وٙیٓ، دسع ثخٛا٘یٓ ٚ غیشٜ. ایٗ یبدٌیشی تب ِحظٝ

آٔٛصیٓ ثش ویفیت ص٘ذٌی ٔب، سٚاثي،  وشدٖ ٞؼتٓ ادأٝ خٛاٞذ داؿت. ٔٛاسدی وٝ ٔب دس ًی ص٘ذٌی ٔی

تٛا٘یٓ اص آٖ  تشثیت فشص٘ذاٖ، وبس، تحلیُ ٚ ... تأثیشٌزاس خٛاٞذ ثٛد. یبدٌیشی فشكتی اػت وٝ ٔب ٔی

ؿٛیٓ. یبدٌیشی ثب دسع  سٚ ٔی ٞبی ٔتفبٚتی سٚثٝ اػتفبدٜ وٙیٓ ٚ یب اػتفبدٜ ٘ىٙیٓ. ٔب سٚصا٘ٝ ثب فشكت

بٚت اػت. اكُ یبدٌیشی ایٗ اػت وٝ ٔب ثتٛا٘یٓ اص خٛا٘ذٖ، ٌٔبِؼٝ وشدٖ، آٔٛصؽ دیذٖ ٔتف

ٞبیٕبٖ تأثیشی ثش ص٘ذٌی، وبس، احؼبػبت ٚ افىبس ٔب ٘ذاؿتٝ  ٞبیٕبٖ اػتفبدٜ وٙیٓ. اٌش آٔٛختٝ آٔٛختٝ

ایٓ ٚ یبدٌیشی ٔب ٘بچیض ثٛدٜ اػت. یبدٌیشی ثٝ ٔؼٙبی ػّٕی وشدٖ  ثبؿٙذ، دسٚالغ یبدٌیشی ٘ذاؿتٝ

 ٞب اػت. دا٘ؼتٝ

ٞبی خٛد تٟٙب ثٝ وبس ثؼتٗ یه ٘ىتٝ دس ٞش ٞفتٝ وبفی اػت. اٌش وتبة خذیذی  دٖ دا٘ؼتٝثشای ػّٕی وش

تشیٗ ٘ىبتی سا وٝ اص آٖ خّؼٝ  ایذ یىی اص ٟٔٓ ایذ ٚ یب دس ػٕیٙبس خذیذی ؿشوت وشدٜ سا ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ

صی آٖ ٘ىتٝ دس ػب تٛا٘ؼتیذ ثیبٔٛصیذ سا یبدداؿت وٙیذ. تٟٙب یه ٘ىتٝ وبفی اػت. وُ ٞفتٝ سا ثٝ پیبدٜ ٔی

 سٚص ٚسصؽ  3ٌیشیذ وٝ ثبیذ دس ٞفتٝ  وٙیذ ٚ یبد ٔی ص٘ذٌی خٛد ثپشداصیذ. ثشای ٔثبَ وتبثی ٌٔبِؼٝ ٔی
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سٚد  ٌیشیذ وٝ اص فشدا ٚسصؽ سا دس ثش٘بٔٝ خٛد لشاس دٞذ. اٚ ثٝ یه ثبؿٍبٜ ٚسصؿی ٔی وٙیذ. سهب تلٕیٓ ٔی

سٚد أب پغ اص ٔذتی اٚ اص  اٚایُ خٛة پیؾ ٔی وٙذ. ٘بْ ٔی ػبػت دس ٞفتٝ ثجت 3ٚ ثشای ٞشسٚص ثٝ ٔذت 

ػبػت اص ص٘ذٌی خٛد سا ثشای ایٗ وبس لشاس دٞذ. سهب وؼی  3تٛا٘ذ سٚصا٘ٝ  ؿٛد ٚ ٕ٘ی ایٗ وبس خؼتٝ ٔی

سػذ وٝ چٙیٗ ثش٘بٔٝ  كٛست ٔذاْٚ ٚسصؽ ٘ىشدٜ ثٙبثشایٗ ًجیؼی ثٝ ٘ظش ٔی حبَ دس ص٘ذٌی ثٝ اػت وٝ تبثٝ

ٚ تٟٙب ثشای ٔذت خبف دٚاْ آٚسد. دٚػت سهب، أیش ٘یض ایٗ وتبة سا  ٚسصؿی ػٍٙیٗ اٚ سا خؼتٝ وٙذ

ثیٙذ ٚسصؽ سا  اؽ خبی دٞذ. اٚ ثٝ ٞشوؼی وٝ ٔی ٌیشد وٝ ثبیذ ٚسصؽ سا دس ص٘ذٌی خٛا٘ذ ٚ یبد ٔی ٔی

دا٘ذ وٝ یبدٌیشی وٝ تغییش دس  تٛا٘ذ ٔفیذ ٚالغ ؿٛد. اٚ ٕ٘ی دٞذ صیشا یبد ٌشفتٝ وٝ ٚسصؽ ٔی پیـٟٙبد ٔی

ظبٞش یبد ٌشفتٝ سا ثٝ فشأٛؿی  ای ٘ذاسد. اٚ ٞٓ پغ اص ٔذتی ایٗ اًلاػبت ثٝ اؽ ایدبد ٘ىٙذ فبیذٜ ص٘ذٌی

ٌیشد. اٚ  ٔحن خٛا٘ذٖ وتبة تلٕیٓ خذیذی ٔی ػپبسد. أب حؼیٗ وٝ ٘یض دٚػت ٔـتشوـبٖ اػت ثٝ ٔی

ثیٙذ  وٙذ ٚ ٔی ت ٔیاؽ سا یبدداؿ ٞبی سٚصا٘ٝ ٌیشد ٚسصؽ سا دس ص٘ذٌی خٛد خبی دٞذ. اٚ ثش٘بٔٝ تلٕیٓ ٔی

خبی ثبؿٍبٜ سفتٗ  ٌیشد ثٝ دلیمٝ سا ثٝ ٚسصؽ اختلبف دٞذ. ثٙبثشایٗ تلٕیٓ ٔی 15تٛا٘ذ  وٝ دس سٚص ٔی

سٚص دس ٞفتٝ ا٘دبْ  3ٞبی وــی ثپشداصد. اٚ دس اثتذا ایٗ وبس سا  دلیمٝ سا ثٝ ا٘دبْ ٚسصؽ 15سٚصا٘ٝ دس ٔٙضَ 

دٞذ ٚ الآٖ  اؽ ایٗ وبس سا ٞشسٚص ا٘دبْ ٔی ثش ص٘ذٌی دٞذ ِٚی ثبٌزؿت صٔبٖ ٚ دیذٖ تأثیشات ٚسصؽ ٔی

 ػبَ اػت وٝ ٚسصؽ دس ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ اٚ خبی داسد. 2حذٚد 

ٔذت ثؼیبس  ٞبیٕبٖ دس ًٛلا٘ی دٚػت ثبلا سا ؿبٞذ ثٛدیٓ، ػّٕی وشدٖ یىی اص دا٘ؼتٝ 3ًٛس وٝ سفتبس  ٕٞبٖ

ٞبیتبٖ ثٝ  ٔذت اػت. أیذٚاسْ وٝ یبدٌیشی بٜٞب دس وٛت تٟٙبیی ٚ یب اخشا دا٘ؼتٝ تش اص دا٘ؼتٗ ثٝ ثخؾ ِزت

              ٞبیتبٖ تجذیُ ؿٛد. دا٘ؼتٝ
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 تأثیر فًَت کتاب تر یادگیری 

ٞب سٚی خّذ ٚ پـت  وٙٙذ. آٖ ٞب ٍ٘بٜ ٔی ٞبی وتبة ٔشدْ چٍٛ٘ٝ ثٝ وتبة اْ وٝ دس ٕ٘بیـٍبٜ ثبسٞب دیذٜ

ٞب تٕبیُ داس٘ذ دسٖٚ وتبة  سا پیذا وٙٙذ أب آٖوٙٙذ ٚ ؿبیذ تب حذٚدی وتبة ٔٛسد٘ظشؿبٖ  وتبة سا ٍ٘بٜ ٔی

ٞبی دیٍش  سا ٞٓ ثجیٙٙذ. پغ اص ثبص وشدٖ وتبة ؿبیذ اص خشیذ وتبة پـیٕبٖ ؿٛ٘ذ ٚ ٔبیُ ثبؿٙذ چبح

ٞبی ٔؼشٚف تٛػي چٙذیٗ ٘فش ٚ چٙذ ا٘تـبسات ٔتفبٚت  وتبة سا اص دیٍش ا٘تـبسات تٟیٝ وٙٙذ. ٔؼٕٛلاً وتبة

وٙٙذ؟ ٚالؼیت ایٗ اػت وٝ  ٘ظش ٔی دْ ثٝ ٕٞیٗ ػبدٌی اص خشیذ وتبة كشفسػذ. أب چشا ٔش ثٝ چبح ٔی

ساحتی  وٙٙذٜ ثبؿذ ٚ ٞٙٛص ثٝ فٛ٘ت وتبة ثش یبدٌیشی ٔب اثشٌزاس اػت. اٌش ٌٔبِؼٝ ثشای ٔب وبسی خؼتٝ

ثٙذی كفحٝ ٚ ظبٞش ٔٙبػت إٞیت  ػبدت ثٝ ٌٔبِؼٝ وشدٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ ا٘تخبة وتبة ثب فٛ٘ت ٚ سً٘

ٞب ثشای ٕٞٝ آػبٖ ٘جبؿذ.  ش وتبة فٛ٘ت ٔخلٛف ثٝ خٛد سا داسد ٚ ؿبیذ ٌٔبِؼٝ ثشخی وتبةیبثذ. ٞ ٔی

ثٟتشیٗ ساٞىبس ایٗ اػت وٝ ٍٞٙبْ خشیذ وتبة ثٝ ؿیٜٛ لذیٕی خٛد ػُٕ وٙیذ. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ 

ذی ثٙ ثؼذاصایٙىٝ وتبة ٔٛسد٘ظشتبٖ سا یبفتیذ ثٝ دسٖٚ وتبة ٘یض ٍ٘بٞی وٙیذ. ٌبٞی اٚلبت فٛ٘ت ٚ كفحٝ

وٙیذ. ؿبیذ اٌش ؿشٚع ثٝ خٛا٘ذٖ آٖ وتبة  وتبة ثشای ؿٕب ٔٙبػت ٘یؼت ٚ ؿٕب ثب آٖ احؼبع ساحتی ٕ٘ی

٘ظش وٙیذ ٚ ؿبیذ خٛدتبٖ ٔتٛخٝ ٔـىُ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ ٘ـٛیذ.  وٙیذ پغ اص ٔذتی اص خٛا٘ذٖ وتبة كشف

وٙیذ. اٌش ثب فٛ٘ت وتبة ٞبیی وٝ فٛ٘ت ٘بٔٙبػت داسد، خٛدداسی  وٙٓ وٝ اص خشیذ وتبة ثٙبثشایٗ تٛكیٝ ٔی

ٞبی دیٍش وتبة اص دیٍش ا٘تـبسات ثٍشدیذ. اٌش ٔٛفك ثٝ  وٙیذ، ػؼی وٙیذ ثٝ د٘جبَ چبح احؼبع ساحتی ٕ٘ی

تٛا٘یذ ٕٞبٖ وتبثی سا وٝ اص٘ظشتبٖ فٛ٘ت  پیذا وشدٖ وتبة ٔٛسد٘ظشتبٖ ٘ـذیذ، ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ. ؿٕب ٔی

وٙذ.  دا٘یذ فٛ٘ت وتبة ؿٕبسا وٕی خؼتٝ ٔی ؿٕب ٔی ٘بٔٙبػجی داؿت ا٘تخبة وٙیذ. تٟٙب ثب یه تفبٚت وٝ

وبس خٛاٞیذ ٌشفت وٝ وتبة سا تب ا٘تٟب ٌٔبِؼٝ ٕ٘بییذ.  ثب آٌبٞی اص تأثیش فٛ٘ت وتبة ؿٕب تٕبْ تلاؿتبٖ سا ثٝ

 دٞیذ آٌبٜ ثبؿیذ؛ ٘تیدٝ  ای ٔفیذ اػت. دس ثذتشیٗ ؿشایي اٌش ثٝ وبسی وٝ ا٘دبْ ٔی آٌبٞی دس ٞش صٔیٙٝ
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وٝ ٔتٛخٝ تأثیش فٛ٘ت وتبة ثش یبدٌیشی خٛد  تی اص ا٘دبْ وبس خٛاٞیذ ٌشفت. ؿٕب ٍٞٙبٔیثؼیبس ٔتفبٚ

وٙیذ ٚ ثبصدٜ ثبلاتشی دس یبدٌیشی ثٝ  ثشیذ. پغ ٌٔبِت سا ثٟتش دسن ٔی ٞؼتیذ، تلاؽ ثیـتشی ثٝ وبس ٔی

ٞب  ٞبیی ثٝ دٚ ٌشٜٚ اص دا٘ـدٛیبٖ دادٜ ؿذ. اص آٖ آٚسیذ. دس یه ػشی تحمیمبت آٔٛصؽ دػت ٔی

ٞب یىؼبٖ ثٛد تٟٙب تفبٚت  ٞب دس آصٖٔٛ آٖ ؿشوت وٙٙذ. آٔٛصؽ ؿذٜ ثٛد وٝ پغ اص ٌٔبِؼٝ آٔٛصؽ خٛاػتٝ

ٞب ثب فٛ٘ت ٘بٔٙبػت ٚ ثؼیبس وٛچه ثٛد ٚ دیٍشی ثب فٛ٘ت ٚ لّٓ  دس فٛ٘ت ٚ لّٓ ٘ٛؿتٝ ثٛد. یىی اص آٔٛصؽ

د وٝ دا٘ـدٛیب٘ی وٝ ٌٛ٘ٝ ٔـىُ ٘ٛؿتبسی ٘ذاؿت. پغ اص آصٖٔٛ تحمیمبت ٘ـبٖ دا ًجیؼی ٚ ٞیچ

ٞب سا ثب فٛ٘ت ٘بٔٙبػت دسیبفت وشدٜ ثٛد٘ذ دس آصٖٔٛ ٕ٘شات ثبلاتش ٚ ثٟتشی ٌشفتٙذ. دِیُ آٖ ثؼیبس  آٔٛصؽ

ا٘ذ.  ٞب ثب فٛ٘ت ٘بٔٙبػت سا دس اختیبس داؿتٙذ ثیـتش تلاؽ وشدٜ ثٛدٜ ٚاهح اػت. دا٘ـدٛیب٘ی وٝ آٔٛصؽ

شطی ثیـتشی ثش سٚی ٌٔبِت ثٍزاس٘ذ ٚ ٕٞیٗ ٔٛهٛع ٞب ٔدجٛس ؿذٜ ثٛد٘ذ ثشای دسن ثٟتش ٚلت ٚ ا٘ آٖ

ٞب ؿذٜ ثٛد. پغ ٕٞیـٝ ؿشایي ثذ، تأثیش ثذ ٘خٛاٞذ ٌزاؿت. ثّىٝ اٌش ٔب ثٝ آٖ ؿشایي  ثبػث پیـشفت آٖ

آٌبٜ ثبؿیٓ ٚ تلاؽ ثیـتشی ا٘دبْ دٞیٓ حتٕبً تلاؽ ٔب ٘تیدٝ خٛثی خٛاٞذ داؿت. اص ایٗ ثٝ ثؼذ وتبة ثب 

. أب اٌش ٘تٛا٘ؼتیذ وتبة ٔٛسد٘ظش خٛد سا ثیبثیذ ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ. تٟٙب وبفی اػت فٛ٘ت ٔٙبػت خٛد سا ثخشیذ

تش تمؼیٓ وٙیذ تب اص  ٞبی وٛتبٜ ثٝ ؿشایي خٛد آٌبٞی داؿتٝ ثبؿیذ. ػؼی وٙیذ ٔذت ٌٔبِؼٝ خٛد سا ثٝ صٔبٖ

فمي  اصحذ خٌّٛیشی وٙیذ. ثٝ خٛد لَٛ دٞیذ وٝ وتبة سا تب ا٘تٟب ٌٔبِؼٝ خٛاٞیذ وشد ٚ خؼتٍی ثیؾ

 وٙیذ. وٕی ثیـتش ثشای خٛا٘ذٖ آٖ تلاؽ ٔی
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 فصل سَم: هْارت یادآٍری هطالة

   کٌین؟ چرا فراهَش هی

تشیٗ دلایُ فشأٛؿی ػذْ  پغ اص یبدٌیشی ٔٛهٛػی دلایُ ٔتفبٚتی ثشای فشأٛؿی ٚخٛد داسد یىی اص ٟٔٓ

٘ـذٜ تب پغ اص ٌزؿت صٔبٖ  ا٘ذاصٜ وبفی تىشاس تىشاس وبفی ٔٛهٛع ٔٛسد٘ظش اػت. اًلاػبت دسیبفتی ثٝ

وٙیٓ صیشا دس ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب آٖ دس ؿشایي  ثبصیبثی آٖ ثب ٔـىُ ا٘دبْ ٍ٘شدد. ٔب ٔٛهٛػبت سا فشأٛؽ ٔی

وٝ دٚػتٕبٖ اص ٔب  ایٓ ٚ رٕٞٙبٖ سا ثشای دسیبفت دسػت اًلاػبت آٔبدٜ ٘ىشدٜ ثٛدیٓ. ٍٞٙبٔی ٔٙبػجی ٘جٛدٜ

دسػتی تٛخٝ  اؽ ثٝ ػّت اػت وٝ ثٝ ٌفتٝ ایٗ وٙیٓ ثٝ یوٙذ ٚ ٔب آٖ سا فشأٛؽ ٔ تمبهبی وٕه ٔی

ایٓ. ٕٔىٗ اػت ثب خٛد ثٍٛییذ چٙیٗ چیضی ٕٔىٗ ٘یؼت ٚ ٔٗ ثٝ ٌفتٝ دٚػتٓ تٛخٝ وبفی داؿتٓ  ٘ىشدٜ

ایذ  ِٚی اٌش دس آٖ ِحظٝ ؿشایي سٚحی ٔٙبػجی ٘ذاؿتٝ ثبؿیذ ثب تٕبْ تٛخٝ ای وٝ ثٝ دٚػتتبٖ داؿتٝ

صٔب٘ی اص رٞٗ  پشداصؽ ٘ـذٜ اػت ٚ ثٝ ٕٞیٗ خٟت ثؼذ اص ٌزؿت ٔذت دسػتی اًلاػبت دس ٔغض ؿٕب ثٝ

ٞب سا اص  ٌشدد. یىی اص دٚػتب٘ٓ ثب ٔـىّی ٔٛاخٝ ثٛد، اٚ پغ اص آؿٙبیی ثب افشاد خذیذ اػبٔی آٖ ؿٕب پبن ٔی

ٚسد وشد تب ٘بْ آٖ ؿخق سا ثٝ یبد آ وشد ٞشچٝ تلاؽ ٔی ثشد. ثشای ٔثبَ دفؼٝ ثؼذ وٝ ثب اٚ ٔلالبت ٔی یبد ٔی

ٌفت ٔٗ تٛا٘بیی ثٝ یبد ػپشدٖ ٘بْ افشاد سا ٘ذاسْ ٚ  سػیذ. ثب ٔشٚس صٔبٖ اٚ ثٝ خٛد ٔی چیضی ثٝ رٞٙؾ ٕ٘ی

وٙذ. ثٝ اٚ ٌفتٓ وٝ اص ایٗ ثٝ ثؼذ ٚلتی ثب ٞشوؼی ٔلالبت  خٛثی وبس ٕ٘ی خٛس ٔٛالغ ثٝ حبفظٝ ٔٗ دس ایٗ

تفبٚت ثبؿذ. ثٝ فشد ٍ٘بٜ وٙذ ٚ  د ثیٞبی خٛ وٙذ فمي ٚ فمي ثٝ اٚ تٛخٝ وٙذ ٚ ثٝ ٔـىلات ٚ ٍ٘شاٖ ٔی

              وشد. وغ سا دیٍش فشأٛؽ ٕ٘ی اٍ٘یض ثٛد اٚ ٘بْ ٞیچ صٔبٖ ٘بْ اٚ سا دس رٞٗ خٛد صٔضٔٝ وٙذ. ٘تیدٝ حیشت ٞٓ

 ٚالؼیت  ؿٛد. ًٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ اهبفٝ وشدٖ پبسأتش تٛخٝ ثبػث ثشًشف ؿذٖ ٔـىلات ثؼیبسی ٔی ٕٞبٖ
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دسػتی اػتفبدٜ  ٔبٖ ثٝ ب ٔـىّی ٘ذاسد. ایٗ ٔب ٞؼتیٓ وٝ اص لذست رٞٗ ٚ حبفظٝایٗ اػت وٝ حبفظٝ ٔ

 وٙیٓ. ٕ٘ی

 آٍرین؟ چگًَِ تِ یاد هی

دسػتی رخیشٜ  ؿٛ٘ذ. اٌش اًلاػبت ثٝ وٝ ٔب دس حبَ یبدٌیشی ٞؼتیٓ اًلاػبت دس ٔغض ٔب رخیشٜ ٔی ٍٞٙبٔی

وٙیذ ٚ  . ؿٕب خبًشات خٛة سا فشأٛؽ ٕ٘یٞب ٚ یب ثٝ یبدآٚسی اًلاػبت آػبٖ خٛاٞذ ثٛد ؿٛ٘ذ ثبصیبثی آٖ

 آٚسیذ. چشا؟ خٛثی ثٝ یبد ٔی ٞب سا ثٝ ٞشٌبٜ ثٝ آٖ فىش وٙیذ آٖ

آٚسیذ؟ پبػخ ثؼیبس  وٙیذ اًلاػبت آٖ سا ٕٞب٘ٙذ خبًشات خٛثتبٖ ثٝ یبد ٕ٘ی چشا ٚلتی وتبثی سا ٌٔبِؼٝ ٔی

ب احؼبع ثؼیبس خٛثی داؿتیٓ پغ ٞ ٚاهح اػت. ٔب ثٝ خبًشات خٛة ػلالٝ داسیٓ. ٍٞٙبْ تدشثٝ وشدٖ آٖ

ٞب تٛخٝ  ساحتی اًلاػبت سا ثبصیبثی وٙیذ، ثٝ آٖ خٛاٞیذ ثٝ خٛثی دس رٞٗ ٔب ثجت ؿذ٘ذ. اٌش ٔی خبًشات ثٝ

صٚدی  وٙیذ، ثٝ ٞب احؼبع خٛثی داؿتٝ ثبؿیذ. اٌش اص سٚی اخجبس ٌٔبِؼٝ ٔی وٙیذ ٚ دس ثشخٛسد ثب آٖ

 اًلاػبت اص ثیٗ خٛاٞٙذ سفت.

کلی فراهَش  آٍرین ٍ تعضی را تِ َعات را تِ یاد هیچرا تعضی هَض

 کٌین؟ هی

آٚسیٓ.  پبسأتشٞبی ثؼیبسی دس ثٝ یبد آٚسدٖ دخیُ ٞؼتٙذ. ٔب ٔؼٕٛلاٌ ٔٛهٛػبت احؼبػی سا ثٟتش ثٝ یبد ٔی

آٚسیٓ. پغ ثشای  ٌیشیٓ ٚ ثٝ ثٟتش ثٝ یبد ٔی ٞشٔٛلغ دس ٚهؼیت سٚحی ٔٙبػجی ٞؼتیٓ ثٟتش یبد ٔی

 خٛاٞیذ وتبة ثخٛا٘یذ ٚ ػشتبٖ دسد اػت ثذا٘یذ وٝ  حؼبع خٛثی داؿتٝ ثبؿیذ. اٌش ٔییبدٌیشی ثٟتش، ا
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تش اػت. دس ایٙدب ٔٙظٛسْ ایٗ ٘یؼت وٝ حتٕبً ثبیذ دس ثٟتشیٗ ؿشایي ثٛد ٚ ػپغ  یبدٌیشی ؿٕب پبییٗ

دسد اػت ؿشٚع ثٝ ٌٔبِؼٝ وشد. خیش اكلاً چٙیٗ چیضی ٔذ٘ظش ٘یؼت. ِٚی دس اثتذا ثبیذ ثپزیشیذ وٝ ػشتبٖ 

ٚ ثب ؿشایي ٔؼِٕٛی ٔٛاخٝ ٘یؼتیذ. پغ اص آٌبٞی اص ایٗ ٔٛهٛع ثبا٘شطی ثیـتشی ؿشٚع ثٝ ٌٔبِؼٝ وٙیذ تب 

 تبٖ ثش ویفیت یبدٌیشی ؿٕب تأثیش ٍ٘زاسد. ٚهؼیت خؼٕی

 گیرًذ؟ اطلاعات چگًَِ در حافظِ قرار هی

ٔٙجؼی ثیبفتیٓ وٝ تٕبْ وٙیٓ ٕٔىٗ اػت دس ٍ٘بٜ اَٚ ثٝ یبد  وٝ دس ٔٛسد حبفظٝ كحجت ٔی ٍٞٙبٔی

ساحتی آٖ سا اص ٔٙجؼؾ وٝ  ؿٛد ٚ ٔب ٞش ٚلت ثٝ آٖ خبًشت ٘یبص داؿتیٓ ثٝ خبًشات ٔب دس آٖ رخیشٜ ٔی

یبثیٓ وٝ ٔب ثٝ ٕٞٝ خبًشات ٚ اًلاػبتی  تش دسٔی وٙیٓ. أب ثب ٍ٘بٞی دلیك ٕٞبٖ حبفظٝ ٔبػت، فشاخٛا٘ی ٔی

ٓ دػتشػی ٘ذاسیٓ. ثشای ٔثبَ ٔٗ خبًشات اِٚیٗ سٚصی سا ای ایٓ ٚ یب آٔٛختٝ وٝ دس ًی ص٘ذٌی تدشثٝ وشدٜ

آٚسْ ِٚی ؿٕبسٜ تّفٗ  وٝ ثٝ ٔحیي وبس خذیذْ سفتٓ، ثب تٕبْ خضئیبت ٚ احؼبػبت آٖ سٚصثٝ یبد ٔی

وٝ ٔب دس حبَ یبدٌیشی ٞؼتیٓ  آٚسْ. ٍٞٙبٔی فشٚؿٍبٞی سا وٝ دیشٚص ثب آٖ تٕبع ٌشفتٓ ثٝ یبد ٕ٘ی

ٛ٘ذ ِٚی ٚالؼیت ایٗ اػت وٝ اًلاػبت ثٝ ٕٞبٖ ؿىّی وٝ ٔب دس حبَ ؿ اًلاػبت دس ٔغض ٔب رخیشٜ ٔی

ؿٛد ٚ ٞش  ٞبی ٔتفبٚتی تمؼیٓ ٔی ٌشدد. دس اثتذا ایٗ اًلاػبت ثٝ تىٝ تدشثٝ وشدٖ آٖ ٞؼتیٓ رخیشٜ ٕ٘ی

ؿٛ٘ذ ٚ ػپغ  دیٍش اًلاػبت دس اثتذا سٔضٌزاسی ٔی ثیبٖ ؿٛد. ثٝ تىٝ دس یه لؼٕت اص ٔغض ٔب رخیشٜ ٔی

كٛست ٘بخٛدآٌبٜ ٚ  ؿٛد. ٌبٞی ایٗ سٔضٌزاسی ثٝ ٞب دس یه لؼٕت اص ٔغض ٔب رخیشٜ ٔی آٖٞشوذاْ اص 

ساحتی لبثُ ثبصیبثی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ آٖ سٔضٌزاسی اص ٘ٛع خٛدوبس ٌفتٝ  ٌیشد؛ دس٘تیدٝ ثٝ ٘بآٌبٞب٘ٝ ا٘دبْ ٔی

 ًلاػبت ٘یبص ثٝ ٌیشد ٚ ثشای ثبصیبثی ا ؿٛد. ٌبٞی سٔضٌزاسی ٘یبصٔٙذ تلاؽ اػت ٚ آٌبٞب٘ٝ ا٘دبْ ٔی ٔی
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ؿٛد پغ ٔب  ٞبی ٔتفبٚتی تمؼیٓ ٔی تلاؽ ٚ وٛؿؾ اػت. حبَ ػؤاَ ایٗ اػت وٝ اٌش اًلاػبت ثٝ تىٝ

 ؿٛ٘ذ؟ آٚسیٓ ٚ اص ٔغض ٔب فشاخٛا٘ی ٔی ٞب سا ثٝ یبد ٔی چٍٛ٘ٝ آٖ

ش ت ٞب ساحت ٞبی اِٚیٝ یبدٌیشی ثبلذست ثیـتشی سٔضٌزاسی ؿٛ٘ذ ثٝ یبدآٚسدٖ آٖ ٞشچٝ اًلاػبت دس ِحظٝ

ٌیشد وٝ اًلاػبت دس ِحظٝ اِٚیٝ یبدٌیشی دس  خبیی دس ٔغض ا٘دبْ ٔی خٛاٞذ ثٛد. ثبصیبثی اًلاػبت اص ٕٞبٖ

تش لبثُ ثبصیبثی ٞؼتٙذ. دا٘ؼتٗ  ؿذٜ اػت. پغ ٞشچٝ ایٗ اًلاػبت ثٟتش دسن ؿذٜ ثبؿٙذ ساحت آٖ رخیشٜ

وٙیذ ٚ دس٘تیدٝ آٖ سا ثٟتش ٚ  ؿٛد ؿٕب آٖ سا ثیـتش دسن خضئیبت ثیـتش دس ساثٌٝ ثب یه ٔٛهٛع ثبػث ٔی

ؿٛد ٚ ثبصیبثی آٖ  تش ؿذٖ ٔٛهٛع ٔی تش ثٝ یبدآٚسیذ. ؿبیذ ثب خٛد فىش وٙیذ وٝ خضئیبت ثبػث ػخت لٛی

چٙیٗ ٘یؼت. خضئیبت ثیـتش ثٝ ٔؼٙبی سٔضٌزاسی ثٟتش ٚ دس٘تیدٝ  ٌشدد. أب ایٗ تش ٔی ثشایتبٖ ػخت

 تش اػت. ای لٛی ٌیشی خبًشٜ ؿىُ

ؿٛیذ اٌش فمي ٘بٔؾ سا ثٝ ؿٕب ثٍٛیذ ٕٔىٗ اػت دفؼٝ ثؼذ وٝ اٚ سا  لی آؿٙب ٔیوٝ ثب ؿخ ٍٞٙبٔی

ای سا ثب ؿٕب دس ٔٛسد ٔٛهٛػی كحجت  ثیٙیذ ٘بٔؾ سا ثٝ خبًش ٘یبٚسیذ. أب ٕٞیٗ ؿخق اٌشچٙذ دلیمٝ ٔی

ٕب خض دا٘یذ. پغ اٌش ؿ وٙذ ؿٕب دس آیٙذٜ ثٟتش اٚ سا ثٝ خبًشخٛاٞیذ آٚسد. صیشا خضئیبت ثیـتشی اص اٚ ٔی

وٙٓ سٚؽ صیش سا  آٚسیذ ثٝ ؿٕب پیـٟٙبد ٔی ػختی ٘بْ دیٍشاٖ سا ثٝ یبد ٔی آٖ دػتٝ اص افشاد ٞؼتیذ وٝ ثٝ

كٛست اٚ ٍ٘بٜ وٙیذ ٚ ػؼی وٙیذ تلٛیشی اص اٚ  أتحبٖ وٙیذ. ٍٞٙبْ دیذاس ثب فشد خذیذ ثٝ اٚ تٛخٝ وٙیذ. ثٝ

بٖ ٘یض ٘بٔؾ سا تىشاس وٙیذ تب ثٟتش دس دس رٞٗ خٛد ایدبد وٙیذ. ٘بٔؾ سا اص اٚ ثپشػیذ ٚ ػپغ خٛدت

تبٖ ثٕب٘ذ. ٍٞٙبْ تشن اٚ تلٛیش اٚ سا دس رٞٗ خٛد ثٝ یبدآٚسیذ ٚ ٘بٔؾ سا ثشای خٛد تىشاس وٙیذ.  حبفظٝ

 اِؼبدٜ ٔفیذی خٛاٞذ ٌزاؿت. ای اػت أب تأثیش فٛق  اٌشچٝ ایٗ سٚؽ ثؼیبس ػبدٜ
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یبثی اًلاػبت تأثیشٌزاس اػت. اٌش ؿٕب دس ثبؿٍبٜ تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔٛلؼیت اِٚیٝ ٘یض دس ثبص

تش ثٝ یبد  وٝ دس ثبؿٍبٜ ٞؼتیذ ثٟتش ٚ لٛی ٚسصؿی ثب فشدی آؿٙب ؿٛیذ، خبًشات ٔشثٛى ثٝ اٚ سا ٍٞٙبٔی

تبٖ ثٝ  سٚ اٌش لشاس اػت دس یه خّؼٝ وبسی ػخٙشا٘ی وٙیذ دس ٔىب٘ی ٕٞب٘ٙذ ٔىبٖ اسائٝ آٚسیذ. اصایٗ ٔی

خٛثی اص حبفظٝ ثبصخٛا٘ی ؿٛ٘ذ ٚ اسائٝ ثٟتشی  ؿٛد ٌٔبِت ثٝ داصیذ. ایٗ وبس ثبػث ٔیتبٖ ثپش تٕشیٗ ػخٙشا٘ی

ساحتی اػتشع خٛد سا وٙتشَ  ؿٛد ثتٛا٘یذ ثٝ خٛاٞیذ داؿت. ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص ایٗ لبٖ٘ٛ، ٔٛخت ٔی

 وٙیذ.

ٟٓ ٞؼتٙذ. ثشای ایٙىٝ ثؼذاً دس ثٝ یبدآٚسی اًلاػبت دچبس ٔـىُ ٘ـٛیذ ِحظبت اِٚیٝ یبدٌیشی ثؼیبس ٔ

تٛا٘یذ ثب اػتفبدٜ اص آٖ  ٞبی ثیـتشی ثش سٚی اًلاػبت خٛد ٘لت وٙیذ، دس آیٙذٜ ٔی ٞشچٝ دػتٍیشٜ

وٙیذ، ٌٕٔئٗ  وٝ وتبثی سا ٌٔبِؼٝ ٔی ٞب اًلاػبت خٛد سا ثٟتش ثبصیبثی وٙیذ. ثشای ٔثبَ ٍٞٙبٔی دػتٍیشٜ

اػتفبدٜ وٙیذ تب یبدٌیشی ؿٕب ثٟتش ٚ  ٞبی ٔتٙٛػی ثشای خٛد ایذ. ٔثبَ دسػتی دسن وشدٜ ؿٛیذ وٝ آٖ سا ثٝ

ثخـذ ٚ خبًشات ثب خضئیبت  تش ؿٛد. ٕٞچٙیٗ تىشاس دس ًی چٙذیٗ سٚص سٚ٘ذ یبدٌیشی سا ثٟجٛد ٔی ػٕیك

كٛست پیٛػتٝ ثٝ تىشاس ٌٔبِت  وٙٓ وٝ ثٝ دػتیبثی ٞؼتٙذ. پغ دس پبیبٖ پیـٟٙبد ٔی ثیـتشی لبثُ

ثشای دسن ثٟتش ٔٛهٛع وٕه ثٍیشیذ. ٕٞچٙیٗ اص  ٞبی ٔتفبٚت ثپشداصیذ. اص تدشثیبت خٛد ٚ ٔثبَ

 ٞبیی وٝ دس آیٙذٜ یبدآٚسی اًلاػبت سا ثشای ؿٕب آػبٖ ػبص٘ذ ثؼیبس صیبد اػتفبدٜ وٙیذ. دػتٍیشٜ

www.takbook.com



 ٔتشی4یبدٌیشی دس ػٕك 

 

@sarahamidi.mind ّای رٌّی هَرد ًیاز در کار، زًذگی ٍ تحصیلآهَزش هْارت  
www.sara-hamidi.com 

 

 

28 

 

گیرد استعذاد کوتری دارد ٍ یا کوتر  آیا کسی کِ هَضَعی را یاد ًوی

 کٌذ؟ تلاش هی

ٞبی ٌٔبِؼٝ  اػتؼذاد وٕتشی ٘ذاسیذ فمي ؿٕب سٚؽٌیشیذ ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ. ؿٕب  اٌش ٔٛهٛػی سا یبد ٕ٘ی

ٞب سا  آػب٘ی فشاثٍیشیذ ٚ آٖ تٛا٘یذ ٔٛهٛػبت سا ثٝ ایذ. ثبوٕی تلاؽ ٔی دسػت ٚ یبدٌیشی سا فشاٍ٘شفتٝ

ٞبی یبدٌیشی ثٟتش ٚ ٔؤثشتش سا ثٝ ؿٕب ٘ـبٖ خٛاٞیٓ داد. اٌش  آػب٘ی ثٝ یبدآٚسیذ. دس ایٗ وتبة ٔب سٚؽ ثٝ

 اٍ٘یض آٖ سا دس ص٘ذٌی خٛد خٛاٞیذ دیذ. ؿذٜ سا ثٝ وبس ثجشیذ تأثیش ؿٍفت ی ٌفتٝٞب فمي یىی اص تىٙیه

 آٍریذ؟ چرا پس از ضرکت در یک سویٌار هطالة آى را تِ یاد ًوی

خٛثی ٔتٛخٝ  وٙیٓ ٌّٔت سا ثٝ وٝ دس یه ٔشاػٓ، ػٕیٙبس ٚ یب ولاع دسع ؿشوت ٔی اوثش ٔب ٍٞٙبٔی

تٛا٘یٓ دس ص٘ذٌی خٛد اص  ایٓ ٚ ٔی وٙیٓ وٝ چٝ ٔمذاس اًلاػبت خذیذ ثٝ دػت آٚسدٜ ؿٛیٓ ٚ حغ ٔی ٔی

شاً اًلاػبت اص وٙیٓ ظبٞ سٚص ػیٕیٙبس فىش ٔی ٞب اػتفبدٜ وٙیٓ؛ أب پغ اص ٌزؿت چٙذ سٚص ٚلتی ثٝ آٖ

تٛا٘یٓ اص اًلاػبت ثٝ دػت آٚسدٜ اػتفبدٜ  وشدیٓ ٕ٘ی ٌٛ٘ٝ وٝ سٚص اَٚ فىش ٔی ؿذٜ ٚ یب آٖ رٕٞٙبٖ پبن

دسػتی یبد ٌشفتٝ ثٛدیٓ ِٚی ػذْ تىشاس وبفی ثبػث ؿذٜ وٝ  وٙیٓ. ػّت ایٗ اػت وٝ ٔب ٌٔبِت سا ثٝ

س وبفی كٛست ٌیشد. یىی اص ساٞىبسٞبیی وٝ دس اًلاػبت اص ثیٗ ثشٚ٘ذ. ثشای خٌّٛیشی اص ایٗ اتفبق ثبیذ تىشا

ٞب سا ثب  ثشداسی وٙیذ. ػؼی وٙیذ یبدداؿت ٌشدد ایٗ اػت وٝ ٕٞیـٝ اص خّؼٝ یبدداؿت ایٙدب پیـٟٙبد ٔی

ٞبی ػخٙشاٖ سا یبدداؿت ٘ىٙیذ ثّىٝ دسن  ایذ ثٙٛیؼیذ. ٕٞب٘ٙذ حشف تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ اص خّؼٝ دسن وشدٜ

خٛاٞیذ ثشای وؼی آٖ  ص پبیبٖ خّؼٝ آٖ سا ٔشٚس وٙیذ. فشم وٙیذ ٔیخٛد اص ٔٛهٛع سا ثٙٛیؼیذ. پغ ا

 سٚی  ٌٔبِت سا تٛهیح دٞیذ. ٌٔبِت سا ثشای خٛد ٚ ثب كذای ثّٙذ تٛهیح دٞیذ. حغ وٙیذ وؼی سٚثٝ
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ای ٌٔبِت سا تٛهیح دٞیذ وٝ اٚ ٔتٛخٝ ؿٛد. ایٗ  ٌٛ٘ٝ ؿٕبػت وٝ ٘یبصٔٙذ اًلاػبت ؿٕبػت ٚ ؿٕب ثبیذ ثٝ

تٛا٘یذ ثب ٌٛؿی ٔٛثبیُ خٛد، كذای خٛد سا هجي وٙیذ ػپغ ثٝ  ثبس تىشاس وٙیذ. ٕٞچٙیٗ ٔی وبس سا چٙذیٗ

تٛا٘یذ چٙذ سٚص ثؼذ ٘یض ایٗ وبس سا  تٛا٘ؼتیذ ثٟتش كحجت وٙیذ. ٔی آٖ ٌٛؽ دٞیذ ٚ فىش وٙیذ چٍٛ٘ٝ ٔی

سا ٔشٚس وٙیذ. ثبس آٖ  تٛا٘یذ ٘مـٝ رٞٙی آٖ سا ثشای خٛد ثىـیذ ٚ چٙذ سٚص یه ا٘دبْ دٞیذ. ٕٞچٙیٗ ٔی

ٞب سا  تٛا٘یذ آٖ تش اص ٌزؿتٝ ٔی ؿٛد ٚ ؿٕب ساحت پغ اص ٌزؿت صٔبٖ اًلاػبت دسٖٚ رٞٗ ؿٕب ٔب٘ذٌبس ٔی

ثٝ یبدآٚسیذ. ؿبیذ دس اثتذا فىش وٙیذ وٝ چٙیٗ وبسی خیّی ػخت اػت ٚ حٛكّٝ ا٘دبْ آٖ سا ٘ذاؿتٝ 

س ا٘دبْ ایٗ وبس اػتٕشاس ٚسصیذ ٘تبیح ثبؿیذ. ایٗ وبس ؿبیذ دس اثتذا وٕی ػخت ثٝ ٘ظش ثیبیذ ِٚی اٌش د

اصایٙىٝ دس ایٗ وبس ٔبٞش ؿذیذ دیٍش ٘یبص ثٝ تلاؽ صیبدی ثشای  اِؼبدٜ آٖ ؿٕبسا ٔتؼدت خٛاٞذ وشد. پغ فٛق

كٛست خٛدوبس چٙیٗ ػّٕىشدی  ؿذٜ ٘ذاسیذ. پغ اص ؿشوت دس ٞش ػٕیٙبس ٟٕٔی، ثٝ ا٘دبْ ٔشاحُ ٌفتٝ

صدٜ  آٚسیذ ٞیدبٖ اص ایٙىٝ چٝ ٔمذاس اًلاػبت خذیذ سا ثٝ یبد ٔی ٔشٚس ٚ ثبٌزؿت صٔبٖ خٛاٞیذ داؿت ٚ ثٝ

 خٛاٞیذ ؿذ.
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 ّای هغس ترتر فصل چْارم: تکٌیک

 تأثیر علاقِ در تِ خاطر سپاری هطالة

سٚد. ٔٗ دس  ؿٛد ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ ٔٗ ثٝ ػٕت دسع ادثیبت ٔی وٝ كحجت اص ػلالٝ ٔی ٕٞیـٝ ٍٞٙبٔی

ٞبی ادثیبت ثؼیبس خـه ٚ  وشدْ. ولاع ثب دسع ادثیبت ثشلشاس ٕ٘ی ٌبٜ ساثٌٝ خٛثی دٚساٖ ٔذسػٝ ٞیچ

ؿٕبسی ٔٗ ثشای اتٕبْ ولاع ٕٞیـٍی ثٛد. دْٚ سإٞٙبیی ثٛدْ وٝ ثشای ٕٞیـٝ  وٙٙذٜ ثٛد ٚ ِحظٝ خؼتٝ

ٔٙذ ؿذْ.  اْ ٘ؼجت ثٝ ولاع ادثیبت تغییش وشد ٚ ٔٗ ثٝ كٛستی ٘بثبٚسا٘ٝ ثٝ ایٗ ولاع ٚ دسع ػلالٝ ػمیذٜ

صدٜ ثٛدْ. ؿبیذ تلٛسؽ ثشایتبٖ ػخت ثبؿذ  وشدْ ٚ ثشای آٖ ثؼیبس ٞیدبٖ ت ٔـبػشٜ ؿشوت ٔیدس ٔؼبثمب

ٌبٜ اٚ سا فشأٛؽ  ٞبیی وٝ ٞیچ وٝ تٕبْ ایٗ اتفبلبت ثٝ خبًش سفتبس ٔؼّٓ آٖ دسع ثٛد. یىی اص ثٟتشیٗ ٔؼّٓ

ٔٙذ  ثٝ ایٗ دسع ػلالٝداد وٝ ٔٗ ٚ ثؼیبسی دیٍش اص دٚػتب٘ٓ  ای ادثیبت سا دسع ٔی وٙٓ. اٚ ثٝ ؿیٜٛ ٕ٘ی

ٞبی اٚ اص دسع خـه ادثیبت خجشی ٘جٛد. ٚلتی ثٝ اٚ ٚ سفتبسؽ دس ولاع دسع فىش  ؿذیٓ. دس ولاع

دا٘یٓ وٝ ثشای یبدٌیشی ثٟتش  وشدٜ اػت. ٕٞٝ ٔی ای ػُٕ ٔی ثیٙٓ وٝ اٚ دس وبس خٛد ثؼیبس حشفٝ وٙٓ ٔی ٔی

ٞب ػلالٝ داسیٓ. ٚلتی  وٙیٓ وٝ ثٝ آٖ ی تٛخٝ ٔیٚخٛد ػلالٝ ثؼیبس ٟٔٓ اػت. صیشا ٔب ٔؼٕٛلاً ثٝ ٔٛهٛػبت

تش ٚ  ا٘ؼبٖ ثٝ ٔٛهٛػی ػلالٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، تٛخٝ وٕتشی ثٝ ٔٛهٛػبت داسد ٚ دس٘تیدٝ یبدٌیشی هؼیف

ؿٛد.  تٛخٝ ٚ دس٘تیدٝ یبدٌیشی ثٟتش ٔی تشی ٘ؼجت ثٝ ٔٛهٛع داسد. ٌفتیٓ وٝ ػلالٝ ٔٛخت خّت وٕشً٘

تٛاٖ ػلالٝ ایدبد وشد؟ ثّٝ چٙیٗ  تٛخٝ ٔی ٛد ایٗ اػت وٝ آیب ثب خّتؿ أب ػؤاِی وٝ دس ایٙدب ٌٔشح ٔی

تٛخٝ، ٔب سا ثٝ  ثٛد. اٚ ثب خّت وبسی ٕٔىٗ اػت. دلیمبً ٕٞب٘ٙذ سٚؿی وٝ ٔؼّٓ ادثیبت ٔٗ دس پیؾ ٌشفتٝ

 ٔٙذ ػبخت. اٚایُ ولاع، دسع اٚ ثشای ٔب خبِت ثٛد. تٕبْ ٌٔبِت سا دس ولاع  دسع ادثیبت ػلالٝ
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ٞب  لذس دسع دادیٓ. خؼتٍی دس ولاع ٔؼٙب ٘ذاؿت. آٖ ٓ ٚ دیٍش دس ٔٙضَ ٚلتی ثشای آٖ لشاس ٕ٘یآٔٛختی ٔی

ٞبی ًٙض،  ٕ٘ٛد وٝ حغ ولاع دسع ٘ذاؿت. دس حیٗ دسع ثب تؼشیف داػتبٖ سا ثب ٞیدبٖ ٚ خزاة ثیبٖ ٔی

تذا تٛخٟٕبٖ ثٝ لذس ثشای ٔب خذیذ ٚ خبِت ثٛد وٝ ٔب دس اث وشد. سٚؽ اٚ آٖ تٛخٝ ٕٞٝ سا ثٝ دسع خّت ٔی

ٔٙذ ؿذیٓ ٚ پیـشفت چـٍٕیشی دس آٖ دسع  آٖ خّت ؿذ؛ أب پغ اص ٌزؿت ٔذتی ثٝ آٖ دسع ػلالٝ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثشای خٛد ػلالٝ ایدبد وٙیٓ. ؿبیذ اٌش تبوٖٙٛ یه  تٛا٘یٓ ثٝ سٚؽ دػت آٔذ. پغ ٔب ٘یض ٔی ثٝ

ٞب ػلالٝ ٘ذاسیذ ثٟتش اػت ػؼی وٙیذ  وٙیذ وٝ ثٝ آٖ ایذ ٚ حغ ٔی ٞبیتبٖ سا ٌٔبِؼٝ ٘ىشدٜ ػشی اص وتبة

ٞبی یبدٌیشی ثٟتش ایدبد ػلالٝ ثٝ ٔٛهٛع اػت ثبیذ  ٞب تٛخٝ ٘ـبٖ دٞیذ. اصآ٘دبوٝ یىی اص ساٜ ثیـتش ثٝ آٖ

تٛا٘ذ كٛست ٌیشد. ثشای ٔثبَ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی ٔٙذی ثب سٚؽ ٔٙذ وٙیٓ. ػلالٝ خٛد سا ثٝ ٔٛهٛع ػلالٝ

اص خٛا٘ذٖ وتبة ٔذ٘ظش ٚ یب ا٘دبْ وبسی وٝ ثٝ آٖ ػلالٝ ٘ذاسیٓ آٖ سا پبداؿی ثشای خٛد لشاس دٞیٓ وٝ پغ 

ثیٙیذ. اٌش  تٛا٘یٓ ثٝ ػیٕٙب ثشٚیٓ، ثؼتٙی ثخٛسیٓ ٚ یب ٞش پبداؿی وٝ ثشای خٛد ٔٙبػت ٔی اخشا وٙیٓ. ٔی

ٔٙذ وٙیذ ثبیذ احؼبػبت ٚی سا  خٛاٞیذ اٚ سا ثٝ ٔٛهٛع ػلالٝ دس حبَ آٔٛصؽ دادٖ ثٝ وؼی ٞؼتیذ ٚ ٔی

ای ثٝ اٚ آٔٛصؽ دٞیذ وٝ ٘ظشؽ سا خّت وٙیذ. ثشای ٔثبَ دس حیٗ ولاع  ٌٛ٘ٝ ٌیش ٔؼئّٝ وٙیذ. ثٝدس

داس ثٍزسا٘یذ. وبسی وٙیذ وٝ پغ اص  ٞبی خٙذٜ ای سا ثٝ تؼشیف داػتبٖ داػتبٖ تؼشیف وٙیذ ٚ یب چٙذدلیمٝ

دٞذ ٚ ثب  ٘ـبٖ ٔیاتٕبْ ولاع احؼبع ثٟتشی داؿتٝ ثبؿٙذ. ٔغض ٔب ثٝ ٔٛهٛػبت احؼبػی تٛخٝ ثیـتشی 

 ؿٛد. تٛخٝ ػلالٝ ٘یض ایدبد ٔی خّت

 آیا خَاب در یادگیری هطالة تأثیری دارد؟

تشی ثب  ٞبیٓ كجح ثشٌضاس ؿٛ٘ذ. ٕٞیـٝ احؼبع ساحت دادْ أتحبٖ دس دٚساٖ دا٘ـدٛیی تشخیح ٔی

 ػٓ دسػت ثٛدٜ آٚسدْ. ثؼذٞب فٟٕیذْ وٝ احؼب ٞبی كجح داؿتٓ ٚ ٔؼٕٛلاً ٌٔبِت سا ثٟتش ثٝ یبد ٔی أتحبٖ

www.takbook.com



 ٔتشی4یبدٌیشی دس ػٕك 

 

@sarahamidi.mind ّای رٌّی هَرد ًیاز در کار، زًذگی ٍ تحصیلآهَزش هْارت  
www.sara-hamidi.com 

 

 

32 

 

ٞبی كجح ثٟتش  اػت ٚ خٛاة دس یبدٌیشی ٌٔبِت تأثیش ثؼیبسی داسد. دس٘تیدٝ ًجیؼی ثٛد وٝ أتحبٖ

ؿذ. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ وٝ خٛاة دس یبدٌیشی ٘مؾ ثؼضایی داسد ٚ دسكذ ثبلایی اص یبدٌیشی ٔب  ثشٌضاس ٔی

ػٙٛاٖ دس حبَ اػتشاحت ٘یؼت ثّىٝ  ٞیچ ثٝوٝ ٔب دس خٛاة ٞؼتیٓ ٔغض ٔب  ؿٛد. ٍٞٙبٔی دس خٛاة ا٘دبْ ٔی

ٞبیی اػت وٝ اص ؿت لجُ دس رٞٗ ٔب ثبصٔب٘ذٞبػت. ایٗ ػمیذٜ وٝ ٍٞٙبْ  دس حبَ سػیذٌی ثٝ پشٚ٘ذٜ

اؽ اص صٔب٘ی وٝ  خٛاة ٔغض ٔب دس حبَ اػتشاحت اػت ٚالؼیت ٘ذاسد ٚ فمي ٔغض صٔب٘ی وٝ ا٘شطی ٔلشفی

تشیٗ لؼٕت خٛاة ثٝ ػش  صٔب٘ی اػت وٝ دس ػٕیك یٗثیذاس اػت وٕتش ؿٛد دس حبَ اػتشاحت اػت. ا

ؿٛد. دس٘تیدٝ ایٗ اػتمبد وٝ ثب خٛاثیذٖ ٔغض  دسكذ اص چشخٝ خٛاة سا ؿبُٔ ٔی 20ثشیٓ ٚ ولاً  ٔی

ای وٝ ثؼیبس خبِت ایٗ اػت وٝ خٛاة دسػت ٚ ٔٙظٓ ٔٛخت  وٙذ وبٔلاً اؿتجبٜ اػت. أب ٘ىتٝ اػتشاحت ٔی

ای ٞؼتیذ ؿت ثٝ آٖ فىش وٙیذ ٚ كجح   ٌیشی دس ٔٛسد ٔؼئّٝ صٔٙذ تلٕیٓؿٛد. اٌش ٘یب ثٟجٛد یبدٌیشی ٔی

ٌیشی ثٟتش وٕه خٛاٞذ وشد. ٕٞچٙیٗ چشت ٘یٓ  تلٕیٓ ٟ٘بیی سا ثٍیشیذ. سٚ٘ذ خٛاة ثٝ ؿٕب دس تلٕیٓ

سٚصی تأثیش ثؼضایی دس افضایؾ ػّٕىشد ؿٕب داسد. وٕجٛد خٛاة ثٝ یبدٌیشی ؿٕب ٚ حبفظٝ فؼبَ ؿٕب آػیت 

وٙیٓ وٝ خٛة ثخٛاثیذ تب خٛة فىش وٙیذ، ثٟتش یبد ثٍیشیذ ٚ وبسایی ؿٕب  پغ پیـٟٙبد ٔیسػب٘ذ.  ٔی

 افضایؾ یبثذ.

 قذرت اکتطاف تر یادگیری 

آیٙذ. ٔثُ ایٗ اػت وٝ  ٞب وٙدىبٚ ثٝ ایٗ د٘یب ٔی تشٞبػت. ثچٝ ٞب ثؼیبس ٔتفبٚت ثب د٘یبی ثضسي د٘یبی ثچٝ

ٞب ثب تؼدت ثٝ صٔیٗ، آػٕبٖ،  ا٘ذ. آٖ بٌٖٛ ثٝ ایٗ د٘یب آٔذٜٞب ثشای وـف ٚ اوتـبف ٔؼبئُ ٚ ٔٛاسد ٌٛ٘ آٖ

ٞبی وٛچه دٚػت داس٘ذ ٔب٘ٙذ پذس ٚ یب ٔبدسؿبٖ  وٙٙذ. ٕٞٝ ثچٝ ٌُ، دسخت ٚ تٕبْ اؿیب دٚسؿبٖ ٍ٘بٜ ٔی

 ٞب ػلالٝ ؿذیذ ثٝ تدشثٝ  كٛست وّی ثچٝ تش آؿٙب ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ غزا دسػت وٙٙذ، سا٘ٙذٌی وٙٙذ، ثب د٘یبی ثضسي
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ایٓ. حغ وٙدىبٚی ٚ یبدٌیشی! ٕٞٝ ٔب  یبدٌیشی داس٘ذ. ٕٞٝ ٔب ثب ایٗ حغ پب ثٝ ایٗ د٘یب ٌزاؿتٝوشدٖ ٚ 

ٞب  ػبؿك تدشثٝ وشدٖ ٚ یبدٌیشی ثیـتش ٚ ثیـتش ثٛدیٓ. أب آٖ حغ وٙدىبٚی چٝ ؿذ؟ چشا دیٍش ٔب ا٘ؼبٖ

ؿٛیٓ  آٖ خؼتٝ ٔی وٙیٓ ٚ پغ اص ٔذتی اص ا٘دبْ چیضی وٙدىبٚ ٘یؼتیٓ؟ چشا وبسی سا ؿشٚع ٔی ثشای ٞیچ

وٙذ.  چیض تغییش ٔی وٓ ٕٞٝ ؿٛ٘ذ وٓ تشٞب ٔی ٞب ٚاسد د٘یبی ثضسي وٝ ثچٝ وٙیٓ؟ ٍٞٙبٔی ٚ آٖ سا سٞب ٔی

ٌیش٘ذ  ٞب یبد ٔی ٌیش٘ذ وٝ آ٘چٝ اسصؿٕٙذ اػت ٕ٘شٜ ثبلاتش اػت. آٖ صٚدی یبد ٔی ٞب ثب ٚسٚد ثٝ ٔذسػٝ ثٝ ثچٝ

چٙبٖ ٚاثؼتٝ ٘یؼت.  ثیؼت ثٍیش٘ذ ٚ ایٗ ثٝ یبدٌیشی آٖؿبٖ خٛة اػت أب ثبیذ ٕ٘شٜ  وٝ اٌشچٝ وٙدىبٚی

ٞب اص وٙدىبٚی ٚ یبدٌیشی ثٝ ػٕت ٕ٘شٜ ٚ سلبثت پیؾ خٛاٞذ سفت ٚ ایٗ ؿشٚػی  دس٘تیدٝ تٕبْ تلاؽ

ثٝ ایٗ آػب٘ی اص ثیٗ   ٞبػت. حغ وٙدىبٚی ا٘ؼبٖ سً٘ ؿذٖ لذست وٙدىبٚی ٚ یبدٌیشی ا٘ؼبٖ ثشای وٓ

ذتی خبٔٛؽ ٌشدد. ثٙبثشایٗ اٌشچٝ ٕٔىٗ اػت سٚؿٗ وشدٖ ایٗ حغ سٚد؛ ثّىٝ ٕٔىٗ اػت ثشای ٔ ٕ٘ی

پزیش اػت. اص ٕٞیٗ أشٚص ثب حغ وٙدىبٚی  وٙدىبٚی ٔـىُ ثٝ ٘ظش ثشػذ أب ثبوٕی ػؼی ٚ تلاؽ أىبٖ

آٔٛصیذ سا  خٛا٘یذ ٚ ٔی ثٝ ٔحیي ٚ اًشافتبٖ ٍ٘بٜ وٙیذ. ٍ٘بٜ خٛد سا تغییش دٞیذ. ػؼی وٙیذ ٞشچٝ ٔی

سٚیذ ثٝ ًجیؼت ٍ٘بٜ وٙیذ. ثب  وٝ اص خب٘ٝ ثیشٖٚ ٔی ػبصی وٙیذ. كجح ٍٞٙبٔی ذٌی خٛد پیبدٜای دس ص٘ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ؿٛیذ ثیـتش تٛخٝ وٙیذ. ثیبییذ  ٞب آؿٙب ٔی حغ وٙدىبٚی ثیـتشی اًشاف سا ٍ٘بٜ وٙیذ. ثٝ افشادی وٝ ثب آٖ

ٕٞب٘ٙذ وٛدن تبصٜ  داسیٓ ٚ ثب ٕٞیٗ حغ ثٟتش ٚ ثیـتش ثیبٔٛصیٓ. ثیبیذ حغ وٙدىبٚی خٛد سا سٚؿٗ ٍ٘بٜ

 ٔتِٛذؿذٜ ؿشٚع ثٝ یبدٌیشی د٘یبی خٛد وٙیٓ. د٘یبی خٛد سا ثب حغ صیجبی وٙدىبٚی صیجب وٙیذ.

 تأثیر ٍرزش تر یادگیری

ثخـذ.  دٞذ ٚ یبدٌیشی سا ثٟجٛد ٔی ٌشدد. لذست تٕشوض سا افضایؾ ٔی  ٚسصؽ ٔٛخت ػلأت رٞٗ ٚ ٔغض ٔی

 پشداص٘ذ ػٌح  ٞبی ٚسصؿی ٔی   سػٝ سٚصا٘ٝ ثٝ ا٘دبْ فؼبِیتآٔٛصا٘ی وٝ دس ٔذ تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ دا٘ؾ
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آٔٛصاٖ ثٝ  تٛخٟی پیذاوشدٜ اػت. أب پغ اص ٔذتی اٌش ایٗ دا٘ؾ  ٞب سؿذ لبثُ دسػی ٚ یبدٌیشی آٖ

ٞب ثٝ ػٌح لجُ اص  ٞبی آٖ ٞب ثٝ ػٌح لجُ ثشٌـتٝ ٚ ٕ٘شٜ ٞبی ٚسصؿی خٛد ٘پشداص٘ذ یبدٌیشی آٖ فؼبِیت

 دس٘تیدٝ ٚسصؽ ثش یبدٌیشی تأثیش ثؼضایی داسدٌشدد.  ٚسصؽ ثشٔی

دٞذ ٚ ٘ـبى ٚ ؿبداثی سا وٝ اص  ؿٛد، خلالیت سا افضایؾ ٔی ٞبی فىشی ٔی  ٚسصؽ ٔٛخت ثٟجٛد ٟٔبست

اكَٛ اِٚیٝ ٔغض ثشتش ٞؼتٙذ ثشای ٔب ثٝ اسٔغبٖ خٛاٞذ آٚسد. ػلاٜٚ ثش تأثیشات ٚسصؽ ثش ػلأتی وٝ ٕٞٝ ثٝ 

ؿٛد وٝ ثتٛا٘یٓ فىش خٛد سا وٙتشَ ٚ ٔذیشیت وٙیٓ. افىبس ثیٟٛدٜ  ػث ٔیإٞیت آٖ آٌبٜ ٞؼتٙذ ٚسصؽ ثب

سٚد. ٚسصؽ یبدٌیشی سا  وٝ ػبُٔ اكّی ؿه ٚ تشدیذ دس ص٘ذٌی ٔب ٞؼتٙذ ٔب ٚسصؽ وشدٖ اص ثیٗ ٔی

دٞذ ٚ تٛخٝ سا ثٝ ػٕت  ثخـذ، تٕشوض سا افضایؾ ٔی دٞذ، لذست تفىش ٚ اػتذلاَ سا ثٟجٛد ٔی افضایؾ ٔی

ٞبی سٚصا٘ٝ سا اص ٔیبٖ   ٞب ٚ اػتشع تٛا٘ذ ثؼیبسی اص اهٌشاة وٙذ. ٕٞچٙیٗ ٔی ٘ذٌی خّت ٔیٔؼبئُ ٟٔٓ ص

 ثشداسد

سػب٘ی ثیـتش دػتشػی ٔغض ثٝ غزا ٚ اوؼیظٖ سا افضایؾ  ؿٛد وٝ خٖٛ سػب٘ی ثٝ ٔغض ٔی ٚسصؽ ٔٛخت خٖٛ

ؿٛد ٚ  ٔغض ٔی ٞبی ػلجی خذیذ دس دٞی ػَّٛ وٙذ. ٕٞچٙیٗ ثبػث ؿىُ دٞذ ٚ ٔٛاد صائذ سا دفغ ٔی ٔی

ؿٛد.  تش ٔب٘ذٖ ٔغض ٔی تش ٚ ػبِٓ ػبصد وٝ ایٗ وبس ٔٛخت خٛاٖ ٞبی ػلجی سا ثبٞٓ دس استجبى ٔی ػَّٛ

وٙیٓ وٝ اػتشع ٚ اهٌشاة فـبس صیبدی ثش خؼٓ ٚ سٚح ٔب ٚاسد  دس٘تیدٝ اصآ٘دبوٝ ٔب دس دٚسا٘ی ص٘ذٌی ٔی

تٛاٖ  كٛست پبیذاس ٚ ٕٞیـٍی ٔی صؽ ثٝسٚد پغ ثب ا٘دبْ ٚس وٓ ٔغض ٔب سٚ ثٝ تحّیُ ٔی ػبصد ٚ وٓ ٔی

 .ٟ٘بیت ٔفیذ ٚسصؽ ثٟشٜ ثشد لذست یبدٌیشی سا افضایؾ داد ٚ اص تأثیشات ثی
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 چِ هیساى ٍرزش ترای تْثَد یادگیری لازم است؟

تٛا٘ذ  ٞبی ٞٛاصی دٚ یب ػٝ ثبس دس ٞفتٝ ثؼیبس ٔفیذ اػت أب ٚسصؽ ثٝ ٔمذاس وٕتش ٞٓ ٔی  ا٘دبْ ٚسصؽ

ثشای ؿشٚع ثبیذ ػؼی وٙیذ تحشن خٛد سا ثٝ ٞش كٛستی وٝ ؿذٜ افضایؾ دٞیذ. ثشای ٔثبَ  تأثیشٌزاس ثبؿذ.

دس ٔحیي وبس ثٝ ٔذت ًٛلا٘ی پـت ٔیض وبس خٛد ٘ٙـیٙیذ. ٚسصؽ دس ٔحُ وبس ثٝ ٔمذاس وٓ ٔفیذ اػت. 

شدیذ. اٌش ٞشاصٌبٞی اص پـت ٔیضتبٖ ثّٙذ ؿٛیذ، لذْ ثض٘یذ، چٙذ ٘شٔؾ ا٘دبْ دٞیذ ٚ دٚثبسٜ ثٝ وبستبٖ ثبصٌ

دلیمٝ  10خٛاثیذ سٚؽ خٛد سا تغییش دٞیذ ٚ پغ اص كشف غزا حذٚد  ٕٞیـٝ ثؼذ اص خٛسدٖ غزا ػشیغ ٔی

ٞبیی ػجه ٔب٘ٙذ ٔشتت وشدٖ ٔیض غزا خٛد سا ٔـغَٛ وٙیذ. ٚسصؽ حتی دس ٔمذاس وٓ ٞٓ   ثٝ ا٘دبْ فؼبِیت

صٔبٖ صیبدی سا ٘ٙـیٙیذ ثّىٝ  ٔذتؿٛد. دس حیٗ دسع خٛا٘ذٖ ٚ ٌٔبِؼٝ  ٞبی ٔغضی ٔی  ثبػث ثٟجٛد فؼبِیت

صٚدی ٔتٛخٝ خٛاٞیذ ؿذ وٝ لذست یبدٌیشی  دلیمٝ ٚسصؽ وٙیذ ثٝ 10پغ اص ٞش یه یب دٚ ػبػت ٌٔبِؼٝ 

سػب٘ی  یبثذ ٚ خٖٛ وٙیذ. اصآ٘دبوٝ ٘ـبى ؿٕب افضایؾ ٔی یبفتٝ ٚ ٌٔبِت سا ثٟتش دسن ٔی ٚ تٕشوضتبٖ افضایؾ

ؿٛد ٚ دس٘تیدٝ ثبصدٞی ؿٕب  لاػبت ٞٓ ثبلذست ثیـتشی ا٘دبْ ٔیؿٛد ثبصیبثی اً ثٝ ٔغضتبٖ ثٟتش ا٘دبْ ٔی

 .یبثذ افضایؾ ٔی

 گیرًذ؟ چرا دٍ ًفر یک هَضَع یکساى را تِ یک ضیَُ یاد ًوی

ٞبی ٔتفبٚتی اص آٖ فیّٓ  آٔذٜ وٝ فیّٕی سا ثب دٚػتتبٖ ٍ٘بٜ وٙیذ ٚ دس پبیبٖ ثشداؿت حبَ ثشایتبٖ پیؾ تبثٝ

ٌبٜ  ٌفت ٕٞؼشْ ٞیچ وشد. اٚ ٔی ٕٞیـٝ اص سفتبس ٕٞؼشؽ ؿىبیت ٔیداؿتٝ ثبؿیذ؟ دٚػتی داؿتٓ وٝ 

آٔٛصیٓ وبٔلاً ثبٞٓ تفبٚت داسد. اٚ   وٙذ. اٌش وتبثی سا ثبٞٓ ثخٛا٘یٓ آ٘چٝ سا اص وتبة ٔی ٔب٘ٙذ ٔٗ فىش ٕ٘ی

ٔبٖ أب ٕٞچٙبٖ دس ص٘ذٌی ثب  ٞبی آٔٛصؿی ٔتفبٚت ثشای ثٟجٛد ص٘ذٌی ٌفت ثبٚخٛد ؿشوت دس دٚسٜ ٔی

 ؿذٜ دس دٚسٜ تأثیشی ثش ٕٞؼشؽ ٘ذاسد. اٚ ایٗ  ؿٛد ٚ دسٚالغ ٌٔبِت ثیبٖ دچبس ٔـىُ ٔیٕٞؼشؽ 
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تٟٙب ٔـىُ  ٌشفت. ٚالؼیت ایٗ اػت وٝ ایٗ ٘ٝ ٔـىلات سا دِیّی ثش ػذْ تفبٞٓ ثب ٕٞؼشؽ دس ٘ظش ٔی

ت. دسٚالغ وـی ٞش ٔغض ٔتفبٚت اص ٔغض یه ٘فش دیٍش اػ آیذ. ػیٓ ٘یؼت ثّىٝ اص لٛا٘یٗ ٔغض ٔب ثٝ ٚخٛد ٔی

وٙذ. ثشداؿتی وٝ ٔٗ پغ اص دیذٖ یه فیّٓ داسْ وبٔلاً  ؿىُ رخیشٜ ٕ٘ی ٞیچ دٚ ٔغضی اًلاػبت سا ثٝ یه

ثب ثشداؿت دٚػتٓ ٔتفبٚت اػت. ٍٞٙبْ دیذٖ یه فیّٓ ٕٔىٗ اػت خبًشاتی اص حبفظٝ ٔٗ ثبصخٛا٘ی ؿٛد 

وٙٓ وبٔلاً ثب ثشداؿت اٚ  داؿت ٔیٚ دٚػتٓ ٞشٌض چٙیٗ ٔٛسدی سا تدشثٝ ٘ىٙذ دس٘تیدٝ آ٘چٝ ٔٗ اص فیّٓ ثش

تفبٚت داسد. ٞذف ٞشوغ اص ٌٔبِؼٝ یب دیذٖ یه دٚسٜ آٔٛصؿی ٔتفبٚت اػت پغ ثؼیبس ًجیؼی اػت وٝ 

ٞبی ٔتفبٚت اص یه وتبة یب دٚسٜ  ٌیشیٓ. اٌش ثپزیشیٓ وٝ ثشداؿت ؿىُ یبد ٕ٘ی ٔٛهٛػبت سا ثٝ یه

 ایٓ؟ دسػتی آٔٛختٝ وٙیٓ ثٝ سا وٝ ٌٔبِؼٝ ٔیتٛاٖ ٌٕٔئٗ ؿذ وٝ آ٘چٝ  پزیش اػت پغ چٍٛ٘ٝ ٔی أىبٖ

وشدٜ اػت. اٚ  خٛثی ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ؿٙبع ِٔٛىِٛی دس وتبة لٛا٘یٗ ٔغض ثٝ خبٖ ٔذیٙب ٔحمك ٚ صیؼت

وـی ٔغض ٞیچ دٚ ا٘ؼب٘ی ٔـبثٝ ٞٓ ٘یؼت ٚ ٞیچ دٚ٘فشی یه ٔٛهٛع سا  هٕٗ تبئیذ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ػیٓ

ٞب ٔتٙبػت ثب ٞش فشد ٚ ٘یبصٞبی  ٙذ وٝ ثشای یبدٌیشی ثٟتش ثبیذ آٔٛصؽو ٌیش٘ذ، ثیبٖ ٔی ٕٞب٘ٙذ ٞٓ یبد ٕ٘ی

ثبؿذ. اٌش ثٝ ایٗ ٔٛهٛع آٌبٞی داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٞیچ دٚ ٔغضی ٕٞب٘ٙذ ٞٓ اًلاػبت سا  اٚ ًشاحی ؿذٜ

وٙذ ٘بساحت  وٙذ دیٍش ٞشٌض اص ایٙىٝ دٚػت ٚ یب ٕٞؼشتبٖ ٕٞب٘ٙذ ؿٕب ثٝ یه ٔٛهٛع ٍ٘بٜ ٕ٘ی رخیشٜ ٕ٘ی

دٞذ أب  ؿبٖ ا٘دبْ ٔی دا٘ؼت ٕٞؼشؽ تلاؿؾ سا ثشای ثٟجٛد ص٘ذٌی ؿذ. دٚػتٓ ثب ایٙىٝ ٔی ٘خٛاٞیذ

دا٘ؼت وٝ چشا ٕٞچٙبٖ دس ص٘ذٌی ٔـتشوـبٖ ٌشفتبس ٔـىلاتی ٞؼتٙذ. ثٝ اٚ ٌفتٓ وٝ ؿشوت دس  ٕ٘ی

تی اص ٞب اٞذاف ٔتفبٚ ؿبٖ وبسی ثؼیبس اسص٘ذٜ اػت ِٚی اصآ٘دبوٝ آٖ ٞبی آٔٛصؿی خٟت ثٟجٛد ص٘ذٌی دٚسٜ

دیٍش اٚ ٚ ٕٞؼشؽ لجُ اص ؿشوت دس  ثیبٖ سػیذ٘ذ. ثٝ ؿشوت دس دٚسٜ داؿتٙذ ثٝ ٘تیدٝ ٔٛسد٘ظشؿبٖ ٕ٘ی

 ؿبٖ سا ٔـخق  ٞب ثبیذ ٔـىلات ص٘ذٌی وشد٘ذ. آٖ ٞب ٚ ٘یبصٞبیـبٖ اص دٚسٜ سا ٔـخق ٔی دٚسٜ ثبیذ خٛاػتٝ
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آٔذ سا  ٞب پیؾ ٔی دٚسٜ دس ص٘ذٌی آٖوشد٘ذ ٚ تٛلؼـبٖ اص ؿشوت دس دٚسٜ ٚ آ٘چٝ ثبیذ پغ اص ؿشوت دس  ٔی

وشد٘ذ ِٚی  ؿبٖ تلاؽ ٔی وشد٘ذ. ٚالؼیت ایٗ ثٛد وٝ ٞش دٚ ثشای ثٟجٛد ص٘ذٌی ثشای خٛد تؼییٗ ٔی

ٞب اٞذاف خٛد اص ؿشوت دس دٚسٜ سا ثب ٕٞذیٍش  اصایٙىٝ آٖ ساػتب ٞٓ ٘جٛد. پغ ػٛ ٚ ٞٓ ٞبیـبٖ ٞٓ تلاؽ

اػتفبدٜ  ٞبیـبٖ وبسثشدی ٚ لبثُ غییش وشد ٚ ٞٓ آٔٛختٝؿبٖ ت ٔشٚس ویفیت ص٘ذٌی ٔـخق وشد٘ذ، ٞٓ ثٝ

 ؿذ.

تٛا٘یذ اص دٚ فشص٘ذتبٖ تٛلغ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ یه دٚسٜ سا ٕٞب٘ٙذ ٞٓ ثیبٔٛص٘ذ.  ثٙب ثش آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ ٕ٘ی

ٞب ثٍٛییذ  تٛا٘یذ اٞذافـبٖ سا ثشایـبٖ تؼییٗ وٙیذ. ثٝ آٖ ٞب ٘خٛاٞیذ. أب ٔی ٌبٜ چٙیٗ چیضی سا اص آٖ ٞیچ

ٞب ٞؼتیذ. ایٗ وبس ٔٛخت ٞذفٕٙذ  ٞبی صیجبی آٖ ثشای ٔثبَ پغ اص اتٕبْ ولاع ٘مبؿی ٔٙتظش ٘مبؿیوٝ 

دٞٙذ. دس پبیبٖ ٔٛاظت ثبؿیذ  ٞب تٕبْ تلاؿـبٖ سا ثشای یبدٌیشی ثٟتش ا٘دبْ ٔی ٌشدد ٚ آٖ ٞب ٔی ؿذٖ آٖ

ا٘ذ أب ٞیچ دٚ ٔغضی یه ٔٛهٛع  ٞب تٕبْ تلاؿـبٖ سا ا٘دبْ دادٜ ٞب سا ثبٞٓ ٔمبیؼٝ ٘ىٙیذ. آٖ ٌبٜ آٖ وٝ ٞیچ

 ٌیشد. ؿىُ ٚاحذ یبد ٕ٘ی سا ثٝ یه

 سخي پایاًی

ٌٛیٓ وٝ ثشای  ٕٞشاٞبٖ ػضیش، ثؼیبس خٛؿحبِٓ وٝ تب پبیبٖ ایٗ وتبة ثب ٔٗ ٕٞشاٜ ثٛدیذ. ثٝ ؿٕب تجشیه ٔی

ؿٕب  وٙیذ. خٛاٞـٕٙذْ ٘ظشات ٚ پیـٟٙبدات خٛد سا ثشای ٔٗ اسػبَ وٙیذ. یبدٌیشی ٞشچٝ ثیـتش تلاؽ ٔی

دس دٚسٜ سایٍبٖ ػبیت ٔب ٘یض ؿشوت وٙیذ. ایٗ   hamidi.com-www.saraتٛا٘یذ ثب ٔشاخؼٝ ثٝ ػبیت   ٔی

 دٚسٜ ؿبُٔ پٙچ فبیُ كٛتی اػت وٝ ساٞىبسٞبیی خٟت افضایؾ تٕشوض دس ٔحیي وبس، خب٘ٝ ٚ یب تحلیُ 
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ٞبی رٞٙی ٔٛسد ٘یبص  تٛا٘یذ اص ٔمبلات سایٍبٖ دس حٛصٜ ٟٔبست اخؼٝ ثٝ ػبیت ٔیدٞذ. ٕٞچٙیٗ ثب ٔش اسائٝ ٔی

 دس ص٘ذٌی اػتفبدٜ وٙیذ.

 ػبسا حٕیذی

 

 ثشای وؼت اًلاػبت ثیـتش ثب ٔب ٕٞشاٜ ؿٛیذ.

 hamidi.com-www.saraػبیت: 

 sarahamidi.mind@ایٙؼتبٌشاْ: 

 .comsara_hamidi68@yahooایٕیُ: 
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